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r  e  s u  m e  n

Durante el  último año se han publicado numerosos trabajos centrados en el paciente mayor

con enfermedad cardiovascular. En  este texto repasamos algunos de estos trabajos, rela-

cionados todos con el abordaje del paciente mayor en distintos escenarios clínicos. Hemos

querido resaltar y prestar especial atención a aspectos de gran relevancia clínica, dado su

impacto pronóstico, como la fragilidad, la comorbilidad o la polifarmacia, y centrarnos en

cómo  mejorar la atención que proporcionamos a  nuestros pacientes en distintos ámbitos

(urgencias, hospitalización, ambulatorio) y  procesos concretos como la fibrilación auricular,

la  insuficiencia cardiaca, las valvulopatías y los síndromes coronarios agudos.

©  2019 Publicado por Elsevier España, S.L.U. en nombre de Sociedad Española de

Cardiologı́a.
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a  b s  t r a  c t

Several papers have been published over the  last year that have focused on the elderly

patient with cardiovascular disease. A  review is presented of some of these works, with all of

them  related to how to best approach the elderly patient in different clinical settings. Aspects

of  great clinical relevance, such as frailty, comorbidity or polypharmacy, are highlighted

due  to  their prognostic impact. They also focus, on how to improve the care provided to
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patients in different areas (emergency, hospitalisation, outpatient), as  well as  specific clini-

cal scenarios normally associated with age, such as  atrial fibrillation, heart failure, valvular

heart  disease, as  well as  acute coronary syndromes.

© 2019 Published by Elsevier España, S.L.U. on behalf of Sociedad Española de

Cardiologı́a.

Valoración  del paciente  mayor  con  cardiopatía

Recientemente se han publicado diversos consensos que
intentan unificar la forma de abordar condiciones de rele-
vancia, por su prevalencia e influencia transversal, en el
tratamiento y  evolución del paciente mayor  con enfer-
medad cardiovascular (sarcopenia, malnutrición, fragilidad,
polifarmacia/pluripatología). Los consensos sobre sarcopenia1

y malnutrición2 recomiendan el empleo de herramientas
de cribado, como valoración inicial, y  diagnóstico, y  sus
correspondientes puntos de corte, con consideraciones para
diferentes grupos etarios y  poblacionales.

El despistaje de sarcopenia se iniciará en pacientes que
manifiesten síntomas relacionados (p. ej., caídas); se defi-
nen las siguientes entidades: a) probable sarcopenia, si se
objetiva pobre fuerza muscular; b)  diagnóstico de sarcope-
nia, si además de  lo anterior se confirma poca cantidad o
calidad muscular; y  c) diagnóstico de sarcopenia grave, si ade-
más  existe bajo rendimiento físico. El documento distingue
diversos tipos de sarcopenia e introduce algunas condiciones
frecuentemente relacionadas, como la fragilidad o la malnu-
trición.

La Iniciativa Global sobre Malnutrición distingue entre cri-
terios diagnósticos de carácter fenotípico (pérdida de peso
inintencionada, bajo índice de masa corporal o baja masa
muscular) y etiológico (déficit de ingesta/asimilación frente a
enfermedad/estado inflamatorio)2. Para el diagnóstico de mal-
nutrición se requiere el cumplimiento de  al menos un criterio
de cada grupo, y  gradúa la gravedad de acuerdo a  diferentes
puntos de corte en los  criterios fenotípicos.

Por otro lado, la Sección de Cardiología Geriátrica de la
Sociedad Española de Cardiología ha realizado una excelente
revisión de los  métodos de caracterización de la fragilidad en
el paciente mayor con cardiopatía3.  Defiende su identifica-
ción no solo para la toma de decisiones clínicas y  el diseño
de planes de  cuidados individualizados, sino también por la
potencial posibilidad de intervención y monitorización de los
pacientes más  susceptibles de experimentar efectos adversos.
Revisa varias de estas herramientas en algunas condiciones
médicas, como la insuficiencia cardiaca (IC), el síndrome coro-
nario agudo (SCA) o la estenosis aórtica. Se proponen, entre las
disponibles, aquellas con mayor utilidad y  mejor capacidad
predictiva según el contexto (p. ej., la escala clínica de fragi-
lidad de Roockwood o el fenotipo de Fried en IC), o bien se
presentan las ventajas e inconvenientes de las diversas esca-
las en aquellos casos en que la evidencia disponible no permite
escoger una.

El American College of Cardiology y  la  American Geriatrics

Society han presentado en los últimos meses varios documen-
tos que abordan la importancia de  considerar la  presencia de

comorbilidades y  manejar adecuadamente la polifarmacia en
el anciano con enfermedad cardiovascular. En el abordaje de la
comorbilidad se han de identificar y compartir con el paciente
las prioridades de salud, establecer planes de cuidados acor-
des, y  hacerlos comunes a  todos los implicados en su cuidado
(sanitarios y cuidadores y familiares)4. De especial interés es
el documento sobre «deprescripción» de fármacos cardiovas-
culares, en el que se recogen posibles fármacos inapropiados y
potenciales dificultades para su retirada, repasando la  eviden-
cia disponible, y proponiendo la metodología a  utilizar para
llevarla a  cabo5.

En el ámbito de la investigación, algunas necesidades
prioritarias son: diseñar modelos de  asistencia basados
en colaboración multidisciplinar, desarrollar estudios que
aclaren el beneficio del uso y la deprescripción de los fár-
macos cardiovasculares en pacientes pluripatológicos, y  la
implementación de herramientas que permitan evaluar las
preferencias y  adherencia del paciente6.

Impacto  de  la  valoración  geriátrica  integral
en  urgencias

Se sabe que existen diversas variables geriátricas, como el
síndrome confusional agudo y la fragilidad física, que deben
tenerse en cuenta al estratificar el riesgo a  corto plazo de
los  pacientes mayores con IC aguda7.  En este sentido, se han
publicado 2 trabajos sobre el grado de discapacidad y  el riesgo
de  desnutrición que incrementan la evidencia sobre la impor-
tancia de llevar a  cabo una valoración multidimensional en
este grupo de pacientes.

En primer lugar, Rosselló et al., en un análisis secundario
de 9.098 pacientes (edad media 80 ± 10] años; 56% mujeres;
mediana de índice de Barthel basal de 90 [rango intercuartí-
lico (RIC) 65-100] y  mediana de índice de  Barthel en el servicio
de urgencias de 70 [RIC 45-90]) con IC aguda del registro Epide-

miology of Acute Heart Failure in Emergency departments (EAHFE),
han demostrado que existe una fuerte relación gradual inversa
entre el índice de Barthel (categorizado en intervalos de 10
puntos) y la mortalidad por cualquier causa a los 30 días
(p  tendencia lineal < 0,001). Lo más novedoso de este trabajo
fue documentar que aproximadamente la mitad (53,4%) de los
pacientes con IC aguda presentaban deterioro funcional agudo
(al menos una pérdida de 5 puntos en la puntuación del índice
de Barthel entre el basal y  el medido en urgencias), que la valo-
ración en fase aguda tenía mayor capacidad predictiva que la
basal (p  < 0,001) y  que el deterioro funcional agudo no apor-
taba más  información que la puntuación del índice de Barthel
obtenida en el servicio de urgencias8.

En segundo lugar, Martín-Sánchez et  al. estudiaron la pre-
valencia y  el impacto del riesgo de desnutrición en una cohorte
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de 749 pacientes mayores del registro Older Acute Heart Failure

Key Data (OAK-3) (edad media 85 ±  6 años; 55,8% mujeres) con
IC aguda atendidos en 16 servicios de urgencias españoles.
Casi 8 de cada 10  pacientes (79,3%) presentaron riesgo de
desnutrición (Mini Nutritional Assessment -  Short Form [MNA-
SF] < 12 puntos). Tras ajustar por las categorías clínicas de la
escala de riesgo MEESSI-AHF, el riesgo de malnutrición se aso-
ció de forma independiente con  la mortalidad por cualquier
causa a los 30 días (odds ratio ajustada 3,4; intervalo de con-
fianza del 95% [IC95%], 1,2-9,7)9. Por tanto, el despistaje del
riesgo de desnutrición en los pacientes mayores con IC aguda,
indistintamente de si  ingresan o son dados de alta directa-
mente desde urgencias, puede ser de gran ayuda a  la  hora
de identificar un grupo de alto riesgo de resultados adversos a
corto plazo. Lo más  importante es que este factor pronóstico es
potencialmente reversible y, por tanto, este grupo de pacientes
podría beneficiarse de una valoración nutricional para identi-
ficar si tienen realmente o no malnutrición, e implementar
una  intervención con suplementos energético-proteicos y un
plan de ejercicios adaptado.

Por último, y  con el fin de mejorar la transición de cuida-
dos de los pacientes mayores con IC crónica descompensada
dados de alta desde los  servicios de urgencias, se ha publicado
el diseño del estudio DEED FRAIL-AHF10.  Este ensayo clínico
aleatorizado por conglomerados emparejado, que se llevará a
cabo en 20 servicios de urgencias españoles, intentará demos-
trar si un plan de alta guiado multinivel (a)  lista de verificación
sobre recomendaciones clínicas y activación de recursos; b)

programación de visita precoz; c) transmisión de información
a atención primaria; y d) hoja de instrucciones al paciente por
escrito) disminuirá los  eventos adversos a 30  días en ancianos
frágiles con IC aguda dados de alta desde servicios de urgen-
cias y, si fuese así, se validarán posteriormente los resultados
de dicha intervención en condiciones reales.

Fibrilación  auricular  en  el  paciente  mayor

La prevalencia de la fibrilación auricular (FA) no valvular
en octogenarios puede llegar hasta un 18%. Estos pacien-
tes presentan mayor riesgo isquémico y  hemorrágico que la
población general, más  comorbilidades, y también mayor pre-
valencia de síndromes geriátricos.

Los anticoagulantes orales de acción directa (ACOD) han
demostrado ser seguros y eficaces en el paciente mayor. En
un metaanálisis reciente de 4 ensayos clínicos en pacientes
de 75 o más  años con FA no valvular, los ACOD demostraron
una reducción significativa del riesgo de ictus y embolia sis-
témica del 30% (razón de  riesgos [RR] 0,70) en comparación
con los antagonistas de la vitamina K, sin un mayor riesgo de
sangrado11. Piccini et al. analizaron la adherencia a  las guías
del ACC/AHA para la prescripción de ACOD en pacientes con
un CHA2DS2-VASc ≥  2, así como las tendencias en la prescrip-
ción en el tiempo, en más  de  33.000 pacientes del registro
multicéntrico AFIB que ingresaron por FA12.  La edad media
fue de 73 años, el 51% eran mujeres y  el CHA2DS2-VASc medio
fue de 4. Al ingreso, el 60% de los pacientes tomaban ACOD,
y su uso se asoció con menor probabilidad de ictus isqué-
mico intrahospitalario. Al alta, en un análisis de sensibilidad al
excluir solo las contraindicaciones estrictas, la prescripción de

ACOD fue del 80%, mayor en los pacientes varones, edad igual
o menor de 75 años, sexo masculino, con IC o ablación de FA
previa, y  aquellos con estrategia de control de  ritmo. En este
estudio, se observó que los pacientes con indicación de ACOD
aumentaron significativamente y esto mejoró a lo largo del
tiempo, confirmándose la adherencia a  las guías12.  Es de des-
tacar que es un estudio estadounidense, y  que en nuestro país
las fórmulas y  tasas de prescripción difieren notablemente, si
bien hemos asistido a un incremento en su uso frente a los
antagonistas de la vitamina K  durante los últimos años, desde
el 5,4% en 2013 al 35,6% en 2018. A  pesar de ello, un porcentaje
elevado de  octogenarios con indicación de anticoagulación no
la reciben13.

Los pacientes no anticoagulados suelen ser con frecuencia
más  mayores y con mayor riesgo hemorrágico, aunque fre-
cuentemente tienen también un alto riesgo isquémico. Todo
ello hace que esta población sea candidata a  dispositivos de
cierre de orejuela izquierda. En una cohorte de 1.052 pacientes
mayores de 85 años con FA no valvular incluidos en el regis-
tro EWOLUTION se evaluó la seguridad y  eficacia del cierre
de orejuela, y  se comparó con pacientes de  menor edad. Los
más ancianos tenían una mayor puntuación CHA2DS2-VASc
(5,2 frente a 1,2) y  HAS-BLED (2,7 frente a 2,3), y  las tasas de
éxito del procedimiento fueron similares en ambos grupos.
No hubo diferencias en los eventos a  los  7 días ni en la tasa
de ictus durante el seguimiento, por lo  que en pacientes muy
ancianos el cierre de orejuela resultó ser seguro y  eficaz, y  una
alternativa que considerar en pacientes con muy  alto riesgo
hemorrágico14.

Asimismo, la FA se considera un potencial factor de riesgo
para la demencia, aunque estudios longitudinales han mos-
trado resultados inconsistentes. Kim et  al. estudiaron una
cohorte de 262.611 pacientes mayores de 60 años sin ictus pre-
vio ni diagnóstico de demencia, y  observaron que la aparición
de FA de novo aumentaba el riesgo de desarrollar Alzheimer
(hazard ratio [HR], 1,31) y  demencia vascular (HR, 2,11). El uso de
anticoagulantes orales se asoció a un efecto preventivo sobre
el desarrollo de demencia (HR, 0,61)15.

Por último, es frecuente la  coexistencia de cardiopatía
isquémica en el paciente mayor con FA.  En  caso de inter-
vencionismo coronario percutáneo, las indicaciones actuales
sugieren que se acorte todo lo  posible el tratamiento triple,
siempre individualizando el riesgo isquémico y hemorrágico
de cada paciente16,17.

Estenosis  aórtica

Dos trabajos señalan al estado nutricional como factor predic-
tor  de eventos en el intervencionismo aórtico. En el primero18,
se valoró el estado nutricional de 101 pacientes con edad
media de 75  años previo al recambio valvular aórtico quirúr-
gico. Puntuaciones anómalas en el cribado nutricional a través
del Mini Nutritional Assessment y la valoración global subjetiva
de 7 puntos (7-SGA, del inglés Subjective Global Assessment) o
niveles de colesterol total y  colesterol LDL y prealbúmina bajos
predijeron una mayor  proporción de eventos adversos dentro
del primer mes  tras la  cirugía. Además, la pérdida no inten-
cionada de más  del 2,8% del peso corporal en los 6 meses
antes de la operación se asoció a  mayor  mortalidad al año tras
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la sustitución valvular. En  el segundo estudio19, unos valores
más  patológicos del índice de riesgo nutricional adaptado a
población geriátrica (GNRI) se tradujeron en mayor mortali-
dad intrahospitalaria al mes  y a  los 3 meses en una cohorte de
152 pacientes con edad media de 82 años intervenidos
mediante implante de prótesis aórtica percutánea (TAVI),
independientemente de la puntuación en las escalas EuroS-
CORE II o STS. Estos artículos pueden abrir la posibilidad a
un manejo pre- y postoperatorio que incluya un abordaje
ampliado, orientado a  la mejoría de parámetros nutricionales
para mejorar el pronóstico de nuestros pacientes.

Otro trabajo, realizado en hospitales de nuestro país20,
estudió la evolución de los pacientes en espera de interven-
ción sobre su estenosis aórtica grave. Al año de seguimiento,
de un total de 300 pacientes, 34 aún estaban en lista de
espera y 8 habían fallecido, todos de causa cardiovascular. La
mitad de los fallecimientos se produjo dentro de los primeros
100 días de  espera. Fueron factores para una mayor  dilación
en la lista de espera la ausencia de fallo cardiaco y la presen-
cia de enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Los factores
asociados a una mayor mortalidad fueron el sexo masculino, la
insuficiencia mitral moderada-grave concomitante y la movi-
lidad reducida. Estos hallazgos deberían ayudar a priorizar el
intervencionismo en un determinado subgrupo de  alto riesgo.

El seguimiento de una cohorte de  324 pacientes21 con edad
media de 78 años y diagnóstico de estenosis aórtica grave asin-
tomática mostró una mortalidad en un seguimiento medio
de 8 años de 97 pacientes (29%). Del total de fallecimien-
tos, 47 (14% de la cohorte, 48% de las muertes) se produjeron
antes de que se reflejaran síntomas en los registros médicos,
y de ellos, 22 (41%) fueron atribuibles a causa cardiovascular.
Estos hallazgos rebaten el «buen pronóstico» de la estenosis
aórtica grave asintomática y la necesidad de buscar factores
de mal  pronóstico en este grupo de pacientes. En la misma
línea, un artículo de revisión22 exploró otras aproximaciones
para detectar pacientes con estenosis aórtica grave asintomá-
tica y alto riesgo de rápida descompensación. Más  allá de la
disfunción ventricular, velocidades pico de eyección mayores
de 5 m/s, presencia de hipertensión pulmonar o de una
prueba de esfuerzo anómala, se valoró la potencial utilidad
de datos de imagen (fracción de eyección < 60%, strain longitu-
dinal, fibrosis y  cálculo preciso de masa ventricular mediante
resonancia magnética cardiaca), de desempeño físico (con la
recomendación de realización de eco de  esfuerzo sobre prueba
de esfuerzo convencional en mayores de 70  años) o el uso de
biomarcadores (como troponinas de alta sensibilidad) como
apoyo en la toma de decisión de intervencionismo precoz.

Insuficiencia  cardiaca

La prevalencia de la IC aumenta con la edad, debido en parte
a la mejora de los  tratamientos disponibles y  a  los  programas
de atención sanitaria. El tratamiento de los pacientes con  IC
en centros hospitalarios que atienden a  un alto volumen de
estos pacientes, y  que disponen de servicios de cardiología,
ha demostrado tener un impacto en el pronóstico reduciendo
la mortalidad23.

Para el tratamiento del paciente anciano con IC es impres-
cindible el adecuado diagnóstico etiológico24; en el paciente

mayor es fundamental un correcto abordaje de la congestión y
las comorbilidades, especialmente de la diabetes, la enferme-
dad renal, la hipertensión arterial y  la  fibrilación auricular25.

Los pacientes mayores con IC y  fracción de eyección del
ventrículo izquierdo reducida reciben menos fármacos pro-
nósticos y dosis más  bajas26, debido en parte a una evidencia
más limitada y  a la aparición más  frecuente de efectos adver-
sos. Una actualización reciente de las guías europeas de IC
refuerza el uso de algunos fármacos con impacto pronóstico
sin limitación de edad, aunque se debe tener especial cuidado
en su ajuste y  dosificación27.

Por otro lado, a  pesar de las recomendaciones de las
guías de práctica clínica, el porcentaje de ancianos portadores
de un desfibrilador automático o terapia de resincroniza-
ción cardiaca es menor que en pacientes más  jóvenes26.  En
la actualización antes citada, se describe el dudoso bene-
ficio derivado del implante de un desfibrilador en mayores
de  70 años con miocardiopatía dilatada no isquémica27. No
obstante, en ancianos en los que se decida su implante, la
seguridad (complicaciones, terapias inapropiadas) es similar
a la de los pacientes más  jóvenes28.

Síndrome  coronario  agudo

La escasísima representación de los ancianos en los ensayos
clínicos es una de las principales causas de la escasa evi-
dencia sobre su abordaje óptimo. Recientemente, un pequeño
estudio29 analizó las posibles causas de rechazo a participar
en un ensayo clínico aleatorizado en prevención secundaria
tras un SCA en pacientes mayores de 65  años. Se analizó a
16 pacientes, de los  cuales 8 habían rechazado participar. El
principal hallazgo de las entrevistas realizadas fue que la  deci-
sión de participar en el estudio parecía determinada más  por
la capacidad de los pacientes a enfrentarse a  su  patología y  su
disponibilidad de recursos mentales y  físicos que por el ensayo
clínico en sí mismo.

El impacto pronóstico de las variables vinculadas al enve-
jecimiento sigue siendo un tema candente. Hasta ahora
se había investigado especialmente la  comorbilidad y la
fragilidad. Recientemente, Tonet et al.30 analizaron la pre-
valencia e impacto del estado nutricional en 908 pacientes
ancianos con SCA procedentes de los registros FRASER y
LONGEVO-SCA. El estado nutricional se evaluó mediante el
MNA-SF: valores normales, 12-14; riesgo de malnutrición, 8-14;
malnutrición, ≤  7. Globalmente, 35 pacientes (4%) presenta-
ban malnutrición y  361 (40%) se encontraban en  riesgo de
presentarla. Durante un seguimiento medio de 288 días, 94
pacientes (10,5%) fallecieron. Las tasas de  mortalidad fue-
ron: 3% en pacientes con estado nutricional normal, 19% en
pacientes con riesgo de malnutrición y 31% en pacientes con
malnutrición (p  < 0,001). El valor MNA-SF se comportó como
un predictor independiente de mortalidad (HR, 0,76; IC95%,
0,68-0,84), incrementando además la capacidad predictiva de
la  escala GRACE (p  < 0,001).

El impacto del estado cognitivo en el anciano con SCA fue
también motivo de análisis en un trabajo de Briet et  al.31. Se
incluyó consecutivamente a  600 pacientes de 75 o más  años
con SCA ingresados en un hospital terciario y  con valoración
del estado cognitivo en las primeras 48 h de ingreso. Se  definió
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el deterioro cognitivo como la detección de delirium mediante
el Confusion Assessment Method o valores anormales del test
Mini Mental State Examination (MMSE). Un total de 172 pacien-
tes (29%) tuvieron deterioro cognitivo, de los que 153 (25,5%)
tenían valores MMSE  anómalos y  19 (3,2%) presentaban deli-

rium. Un total de 49 pacientes con deterioro cognitivo (28,6%)
y 43 sin él (10,5%) fallecieron, y se apreció una asociación
independiente entre su presencia y  la mortalidad al año (HR
ajustada 2,4; IC95%, 1,53-3,62; p < 0,001), así  como con la tasa
de reingresos a los 3 meses.

Finalmente, la  mayor predisposición del paciente anciano a
eventos isquémicos o hemorrágicos tras un SCA está bien esta-
blecida, aunque la información sobre la  secuencia temporal de
estos eventos es limitada. El estudio Elderly ACS 2  aleatorizó
a pacientes de 75 años o más  con SCA sometidos a inter-
vencionismo coronario percutáneo a dosis bajas de prasugrel
(5 mg/d) o a clopidogrel32. En un  subestudio de dicho trabajo,
Crimi et al.33 analizaron las tasas diarias de eventos isqué-
micos y hemorrágicos durante el primer año. Globalmente, la
ocurrencia de eventos isquémicos fue  2,6 veces más  frecuente
que los hemorrágicos. La ocurrencia de eventos isquémicos
fue más  frecuente en pacientes tratados con clopidogrel en la
fase subaguda (4-30 días, p < 0,001), sin diferencia en  la tasa de
eventos hemorrágicos (p ajustada = 0,35). En  la fase más  tardía
(31-365 días) la tasa de eventos isquémicos siguió siendo más
elevada en pacientes bajo  tratamiento con prasugrel, aunque
también la de eventos hemorrágicos. Los autores destacaron la
mayor carga de eventos isquémicos respecto a las hemorragias
durante todo el primer año en ancianos con SCA sometidos a
intervencionismo coronario.

Rehabilitación  cardiaca  y  prevención
secundaria  en  el  paciente  mayor

El paciente mayor que ha  tenido un SCA debe considerarse de
alto riesgo. En  el primer año de seguimiento de 44.026 pacien-
tes de 80 ±  9 años tras un infarto o ictus, la mortalidad fue
del 32%, y el 7,7% y el 6,7% presentaron un nuevo infarto o
ictus, respectivamente34.  Los programas de rehabilitación car-
diaca (RHC), la detección de isquemia residual y la prevención
secundaria constituyen pilares fundamentales en la mejoría
pronóstica y  de la calidad de vida de estos enfermos.

Se acaban de publicar los  primeros datos del estudio
multicéntrico EU-CaRE35, que compara la eficacia de la RHC
en 8 centros del oeste de Europa, en 1.633 pacientes de
73 ± 5,4 años y  el 55%  post-SCA. El tiempo desde la indica-
ción hasta el inicio de la RHC fue de 11-49 días y el consumo
de O2 medio basal (medido a  través del VO2peak) fue de
16 ± 4,8 ml/kg/min (el 76% del previsto), menor en los  cen-
tros con más  retraso en iniciar el programa. En más  del 90%
de los pacientes se indicaron estatinas y  ácido acetilsalicí-
lico, en un 70%  y un 82% inhibidores del enzima conversor
de angiotensina/antagonistas del receptor de angiotensina II
(IECA/ARA-II) y bloqueadores beta, y en el 68%, inhibidores del
receptor P2Y12. Sin  embargo, solo el 42% tenía un control ade-
cuado de los factores de riesgo al iniciar la RHC. La RHC en el
anciano es tan eficaz como en el paciente joven. En  otro trabajo
reciente36 que incluyó a 127 pacientes de 70 o más años post-
SCA, se aleatorizó la mitad a RHC con seguimiento trimestral

durante un año y la otra mitad al seguimiento médico habitual.
Al año se observó mayor control de los factores de riesgo en
el primer grupo (63% y  29%  en el grupo control, riesgo relativo
2,18 [IC95%, 1,36-3,50]), mayor adherencia a  la dieta mediterrá-
nea y  mejor capacidad funcional (evaluada mediante la escala
Short Physical Performance Battery [SPPB]). Finalmente, la RHC en
domicilio no parece aportar beneficios respecto a realizarla de
forma ambulatoria37.

En prevención secundaria, debemos recordar que la carga
de factores de  riesgo aumenta con la edad. En un reciente
análisis38 de la relación entre enfermedad cardiovascular, fra-
gilidad y factores de  riesgo, el 58,7% de pacientes de 80  o
más  años con enfermedad cardiovascular eran frágiles (Frailty

index score > 0,25), y  en aquellos sin enfermedad cardiovascu-
lar existía una relación lineal entre el riesgo cardiovascular
(medido por SCORE, la puntuación de las guías de prác-
tica clínica de uso habitual y recomendado) y el grado de
fragilidad (RR 3,18; IC95%, 2,50-4,05, p < 0,001). Respecto al
tratamiento, en un registro realizado en los  Países Bajos, de
más de 55.000 pacientes con enfermedad cardiovascular y  70
o más  años39,  el 31% no recibieron estatinas y este porcentaje
aumentó con la  edad (35,5% entre 81-85 años, 49% entre 86-90
años y 71% en > 90  años). En la actualidad hay suficiente evi-
dencia del beneficio de estos fármacos independientemente
de la edad: en un metaanálisis de más  de 60.000 pacientes de
65 o más  años, el uso de estatinas redujo la mortalidad (RR
0,75 [IC95, 0,66-0,85]), la incidencia de infarto (RR 0,70 [IC95%,
0,61-0,82]) y  la necesidad de revascularización (RR  0,71 [IC95%,
0,62-0,81]) en prevención secundaria, pero no en prevención
primaria40.
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