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no existe otra fuente clara de bacteriemia no puede des-
cartarse que el microorganismo causal sea S. viridans, y el
tratamiento antibiético empirico, previo a conocer el resul-
tado de los hemocultivos, puede ser menos agresivo, evitando
el uso de vancomicina u otras pautas similares®.
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MINOCA en el momento de la angioplastia
primaria: propuesta de una aproximacion

Check for
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sistematica a propésito de un caso

MINOCA at the time of primary angioplasty: A case report and a

proposal for a systematic approach

Sr. Editor:

Un varén de 62 afios con antecedente de hipertensién arte-
rial como Unico factor de riesgo cardiovascular consulté en
un centro sin capacidad de intervencionismo coronario percu-
taneo primario por dolor toracico persistente y elevacién del
segmento ST en el electrocardiograma (fig. 1A). Se le trasladé a
nuestro centro para angioplastia primaria. La coronariografia,
via radial derecha, mostré6 dominancia izquierda y arte-
rias coronarias sin lesiones angiograficamente significativas
(figs. 1B-F). Se realizé ventriculografia izquierda que mostré
hipocinesia localizada inferior y una fraccién de eyeccién nor-
mal (figs. 1G y H). En este momento se considerd la posibilidad
que el cuadro pudiera corresponder a un infarto agudo de
miocardio sin lesiones coronarias obstructivas (MINOCA).

El MINOCA es un diagnéstico de exclusién tras la angiogra-
fia coronaria’. Hasta el 25% de los casos presentan lesiones
subendocardicas en la resonancia magnética nuclear?, hallaz-
gos tipicos de un infarto debido a oclusién trombética de
una arteria coronaria®. En ausencia de obstruccién coro-
naria, el realce tardio subendocardico se suele atribuir
a fenémenos como el espasmo coronario, la disrupcién
de la placa con trombosis/embolia coronaria resuelta o

disfuncién microvascular®*. El consenso vigente sugiere revi-
sar la angiografia en un segundo tiempo en busqueda de
estos fendmenos®®. La posibilidad de que se deban a la oclu-
sién completa persistente de una rama que haya pasado
desapercibida en la angiografia inicial no se suele conside-
rar de forma explicita. Sin embargo, valorar esta posibilidad
en el momento de la angioplastia primaria es relevante dada
la importancia prondstica de la revascularizacién en ese
momento’.

En este caso, antes de aceptar el MINOCA como diagnos-
tico de presuncién se decidié revisar de forma detenida la
anatomia coronaria esperada. Guiados por las alteraciones
electrocardiograficas y los hallazgos en la ventriculografia se
identificé una posible area de «silencio angiografico» (fig. 1I).
Ademas, la realizacién de proyecciones complementarias per-
mitié en este caso identificar un muién coronario como
estigma de oclusién completa coronaria (figs. 1J y K). En este
momento se intercambié a un catéter guia AL3 de 6Fr, con
una guia de trabajo (Cougar, Medtronic) se gand una posicién
distal a la oclusién. Tras predilatar la oclusién, se procedid
a angioplastia con balén farmacoactivo 2,5 x 10 mm (Pantera
Lux, Biotronik) con buen resultado angiografico inicial (fig. 1L).
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Figura 1 - Hallazgos electrocardiograficos (A), de la angiografia diagnoéstica inicial (B-F), de la ventriculografia (G y H),
identificacién de un area de «silencio angiografico» (1), identificacién de un mufén coronario en las angiografias adicionales

( y K) y resultado de la angioplastia (L).

El paciente fue dado de alta sin nuevas incidencias clini-
cas.

La figura 2 resume una propuesta basada en nuestra expe-
riencia para proceder de forma sistematica ante un posible
caso de MINOCA en el momento de la intervencién corona-
ria percutanea primaria. Estas consideraciones estructuradas
pretenden minimizar el riesgo de que una oclusién trombé-
tica de una arteria coronaria pase desapercibida. En funcién
de los hallazgos electrocardiograficos y las alteraciones seg-
mentarias se debe revisar la anatomia coronaria esperada e

identificar posibles dreas de «silencio angiografico». Puede ser
util obtener proyecciones complementarias, con inyecciones
prolongadas y mayor volumen de contraste, con el fin de iden-
tificar estigmas de oclusién completa coronaria como son la
retencién de contraste, la identificacién de mufiones corona-
rios o el relleno de forma tardia del vaso distal. Cuando sea
apropiado, se debe contemplar el posible origen anémalo de
una arteria coronaria.

Ademads, esta propuesta puede ayudar a planificar la
estrategia terapéutica ante un presunto caso de MINOCA
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Figura 2 - Propuesta de algoritmo ante la ausencia de lesiones coronarias obstructivas en el momento de la angioplastia

primaria.

AGC: anticoagulacion; ACTP: angioplastia coronaria transluminal percutanea; ARI: arteria responsable del infarto; DAP: doble
antiagregacion plaquetaria; ECG: electrocardiograma; MINOGA: infarto agudo de miocardio sin obstruccién coronaria;
SCACEST: sindrome coronario agudo con elevacién del segmento ST.

en funcién de los hallazgos, y una vez se integre toda la
informacién disponible. En caso de que se haya identificado
el vaso ocluido o exista alta sospecha de su localizacién se
recomienda completar anticoagulacién y proceder a explorar
con una guia coronaria el area culpable. En caso de que
persista alta sospecha de oclusién trombética de una arteria
coronaria, pero no haya sido posible establecer el origen
del vaso culpable, no hay descritas alternativas terapéuticas
especificas. Esto favorece el tratamiento conservador frente a
contemplar la realizacién de fibrindlisis sistémica y una nueva
angiografia en 2-24h para documentar la repermeabilizacién
de un supuesto vaso ocluido.

Por ultimo, cuando la presentacién clinica y la ausen-
cia de hallazgos angiograficos sugieran la presencia de
un vaso ocluido una vez aplicadas las recomendacio-
nes de los consensos vigentes y las consideraciones aqui
propuestas?*®, se podria suspender el tratamiento anticoa-
gulante/antiagregante y comenzar el protocolo de estudio en
fase de convalecencia para MINOCA tal y como se recomienda
en las guias de practica clinica.
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Cuestionario autoadministrado y sencillo para la
identificacion de fragilidad en una unidad de
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insuficiencia cardiaca comunitaria

Easy and self-administered questionnaire for frailty assessment in

a community heart failure unit

Sr. Editor:

La prevalencia de la insuficiencia cardiaca (IC) es cada vez
mayor, lo que asociado al progresivo envejecimiento hace
que se presente cada vez mas frecuentemente en la pobla-
cién anciana. Es sabido que su prevalencia por encima de los
70 afios estd entre el 8 y el 17%'. Se sabe que la poblacién
anciana presenta altas tasas de fragilidad y dependencia, y
estd demostrado que ello afecta al prondstico de la enferme-
dad cardiovascular en general” y de laIC en particular®. Debido
a su elevada prevalencia es necesario disponer de cuestiona-
rios o escalas para estratificar el pronéstico vital que tienen
estos pacientes a corto plazo, asi como para poder reconocer
caracteristicas fenotipicas que nos ayuden a guiar su trata-
miento, si bien durante la actividad asistencial diaria esta
evaluacién es dificil por el tiempo que supone.

Se han desarrollado mas de 20 herramientas para la medi-
cién de la fragilidad, la mayor parte de ellas basadas en los 5
apartados en los que se focaliz6 Fried: dificultad en la marcha,
debilidad, baja actividad fisica, pérdida de peso no intencio-
nada y baja resistencia al esfuerzo. Las més utilizadas definen
la fragilidad a partir del cumplimiento de 3 o més puntos, y
se considera «prefragil» a aquel paciente que cumple 1 o 2
puntos.

En el presente trabajo se evalia como prueba de con-
cepto la utilizacién de una escala particular de fragilidad, la
escala Frail Non-Disabled (FIND), sencilla y autoadministrada
por los propios pacientes en la sala de espera de una unidad
de IC.

Se plante6 para ello un estudio de cohortes prospectivo en
el que seincluy6 a 41 pacientes que acudieron ala unidad de IC
en diciembre de 2017. Todos los pacientes consintieron en par-
ticipar en el estudio mediante la firma de un consentimiento
informado y a todos ellos se les entregd un cuestionario de
fragilidad durante la espera para la consulta. Todos lo cumpli-
mentaron sin supervisién médica o de enfermeria.

El cuestionario FIND ha demostrado ser valido para
la evaluacién de la fragilidad en pacientes geridtricos sin

dependencia®. Se escogi6é una versién traducida y adaptada
de este cuestionario por su sencillez y la facilidad para su
compresién. A partir de este cuestionario se clasificé a los
pacientes en fragiles y no fragiles. En la tabla 1 se adjunta
el cuestionario.

Ademas del estatus de fragilidad de todos los pacientes se
obtuvieron las caracteristicas basales, se estratificé su pro-
néstico mediante la escala prondstica validada Bio-HF (sin
biomarcadores), se registré el tratamiento que seguian, los
niveles de péptido natriurético tipo B (BNP) y se realizé un
seguimiento a los 6 meses para poder evaluar el poder pro-
nostico real de esta herramienta. En todos los pacientes se
asegur6 este seguimiento a los 6 meses, excepto en aquellos
que fallecieron antes del final del seguimiento.

Las variables recogidas se representaron en las tablas de la
siguiente forma: las variables cuantitativas con una distribu-
cién normal se expresaron mediante la media y la desviacién
estdndar y las que presentaban una distribucién no normal,
mediante la mediana y el rango intercuartilico. Las variables
cualitativas, mediante el nimero de sujetos y el porcentaje
que representan del total de sujetos. La comparacién entre los
grupos fragil y no fragil se hizo mediante el test de la t de Stu-
dent para variables cuantitativas normales, mediante el test
de Wilcoxon para las variables con distribucién diferente a la
normal, y mediante el test de x? o exacto de Fisher para las
variables cualitativas.

Los eventos estudiados a 6 meses fueron mortalidad, ingre-
sos por IC e ingresos por causas diferentes a la IC.

El cuestionario FIND clasificé a los pacientes en los gru-
pos fragil (12; 29,3%), prefragil (20; 48,8%) y robusto (9; 22%), si
bien para poder realizar este estudio se diferenciaron 2 gru-
pos, el grupo de pacientes fragiles (12; 29,3%) y el grupo de
pacientes no fragiles (29; 70,7%). Las caracteristicas basales,
tratamiento y titulacién, niveles de BNP y estratificacién pro-
nostica se exponen en la tabla 2.

Los pacientes fragiles, ademés de presentar un peor perfil
prondstico a priori pese a tener mas frecuentemente una frac-
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