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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién y objetivos: La atencidén por especialistas en cardiologia ha demostrado mejorar

Recibido el 30 de marzo de 2019 el pronéstico de los pacientes con sindrome coronario agudo (SCA), aunque la presencia del

Aceptado el 20 de mayo de 2019 cardiélogo de guardia no es habitual en los hospitales no terciarios.

On-line el 6 de julio de 2019 Meétodos: Anadlisis retrospectivo de una cohorte de pacientes ingresados por SCA empareja-
dos por puntuacién de propensién para comparar ambos periodos.

Palabras clave: Resultados: Se incluyé a 2.257 pacientes, un 33,2% tras contar con guardia de cardiologia, y se

Sindrome coronario agudo obtuvo 734 parejas de pacientes mediante emparejamiento con puntuacién de propensién.

Guardia Se observé menor estancia hospitalaria en los pacientes ingresados durante el periodo con

Cardiologia guardia de cardiologia (5,2 frente a 6,3 dias; p <0,01) y esto fue una de las variables asociadas

a la menor estancia. En el periodo con guardia de cardiologia se observé menor estancia en
la unidad de cuidados intensivos (47,7 frente a 54,5%; p=0,03) fundamentalmente por los
pacientes con SCA sin elevacién del segmento ST (33,2 frente a 19,1%; p<0,01) y los dias
entre semana. También se observé mayor realizacién de cateterismo y revascularizacién en
las primeras 24 h de ingreso (76,2% frente a 66,0%; p <0,01). No se observaron diferencias en
la mortalidad hospitalaria, ni en los primeros 12 meses tras el alta entre ambos periodos.
Conclusiones: La creacién de la guardia de cardiologia acorta el tiempo hasta la revascula-
rizacién y la estancia hospitalaria, ademdas de reducir la estancia en cuidados intensivos.
Nuestros resultados avalan la utilidad de la guardia de cardiologia en los hospitales no
terciarios, al menos por el beneficio en los pacientes con SCA.
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Advantages of on-call cardiology in a second-level hospital in the
treatment of patients with acute coronary syndrome

ABSTRACT

Keywords: Introduction and objectives: Hospital care by a cardiologist has been shown to improve the
Acute coronary syndrome
On call

Cardiologist

prognosis of patients admitted with acute coronary syndrome (ACS), although on-call car-
diologists are not common in second-level hospitals.

Methods: Retrospective analysis of a cohort of patients admitted due to ACS using
propensity-score matching to assess differences between both periods.

Results: The study included 2257 patients, of which 33.2% were admitted during the
cardiologist on-call period, with 734 pairs of patients being obtained using propensity score-
matching. A shorter hospital stay was observed in patients admitted during the cardiologist
on-call period (5.2 vs 6.3 days; P <.01) and this was one of the variables independently asso-
ciated with the shorter hospital stay variable. Within the cardiologist on-call period there
was a shorter stay in the intensive care unit (47.7% vs 54.5%; P=.03), mainly by the non-
ST-elevation ACS patients (33.2% vs 19.1%; P<.01), and in weekdays. There were also higher
rates of angiography and revascularisation within the first 24 h of admission (76.2% vs 66.0%;
P<.01). There were no differences in-hospital mortality or within the first 12 months after
discharge between both periods.

Conclusions: Implementation of on-call cardiology shortened the time to revascularization
and hospital stay, as well as reducing the length of intensive care unit stay. These results
support the usefulness of an on-call cardiologist in non-tertiary hospitals, at least for the
benefit of ACS patients.

© 2019 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espafiola de

Cardiologia.

Introduccién

Las cardiopatias son uno de los principales motivos de con-
sulta en urgencias y de ingresos hospitalarios’ y, ademads, la
segunda causa de mortalidad hospitalaria’. Los avances en el
diagnéstico y tratamiento de la fase aguda del sindrome coro-
nario agudo (SCA) han contribuido aimportantes descensos en
la mortalidad durante la hospitalizacién®~. Ademas, el trata-
miento por especialistas en cardiologia en los pacientes que
ingresan por SCA ha demostrado mejorar el tratamiento hos-
pitalario y mejorar el prondstico tanto en la fase hospitalaria
como tras el alta®®. Sin embargo, la presencia de cardiblo-
gos de guardia no es la norma en muchos hospitales, salvo
en los de tercer nivel, por diferentes motivos econémicos,
organizativos, locales o regionales®. El porcentaje de hospi-
tales terciarios es mucho menor que el resto de categorias,
lo cual significa que muchos pacientes con SCA ingresan en
hospitales sin guardias de cardiologia o son atendidos por
otras especialidades durante la hospitalizacién o, al menos,
en las primeras horas del ingreso®'°. Por otra parte, en las
altimas décadas se ha generalizado la implantacién de los
sistemas de atencién al infarto agudo de miocardio, que tam-
bién han contribuido a resaltar el papel de los cardiélogos de
guardia®'!,

El objetivo de este estudio fue analizar los cambios ocurri-
dos tras la creacién de la guardia de cardiologia en un hospital
secundario.

Métodos

Diseiio del estudio

Estudio retrospectivo llevado a cabo en un Unico centro que
dispone de un departamento de cardiologia, responsable de la
hospitalizacién de los pacientes cardioldgicos, con unidad de
hemodindmica dotada con una sala e integrada en el cédigo
infarto regional con guardias de 24h todos los dias desde
febrero de 2013. Los pacientes ingresados en la unidad de cri-
ticos intensivos son atendidos por médicos especialistas en
cuidados intensivos. Se incluyeron todos los pacientes conse-
cutivos ingresados por SCA entre enero de 2009 y noviembre
de 2017 (2.257 pacientes). En marzo de 2015 se inicié la guardia
de cardiologia que fue el momento en el que se diferenciaron
las 2 cohortes de pacientes, sin que hubiese otros cambios
en la disponibilidad de recursos de personal o hemodinamica
entre ambos periodos. Previamente se demostré que la incor-
poracién de nuestro hospital al cédigo infarto regional redujo
la estancia hospitalaria, aumenté las tasas de revasculariza-
cién, sobre todo en los pacientes con SCA sin elevacién del
segmento ST (SCASEST)®. La creacién de la guardia de hemo-
dindmica conllevé igualmente la creacién de una sesién diaria
en la que se presenta el caso de cada paciente que ha ingre-
sado y se discute el manejo consiguiente, tanto en aspectos de
diagnéstico como de tratamiento; en concreto para el caso del
SCA se indica en ese momento la realizacién del cateterismo
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para que se lleve a cabo en esa misma manana. Los pacien-
tes se incluyeron una unica vez en la base de datos, por lo
que en caso de reingresar se registraron como reingresos y no
como casos nuevos. El SCASEST se definié como la elevaciéon
de enzimas marcadores de dafio miocardico por encima del
limite de normalidad del laboratorio de nuestro centro (tropo-
nina [>0,04ng/dl o troponina ultrasensible >0,056 ng/dl) y/o
alteraciones en el electrocardiograma sugestivas de lesién o
isquemia miocérdica acompaiiando el dolor toracico. Se cate-
gorizé a los pacientes en funcién de la escala GRACE (Global
Registry of Acute Coronary Events) en bajo riesgo (< 108), riesgo
intermedio (109-140) y alto riesgo (>140)'?. También se ana-
liz6 el grupo de SCASEST de alto riesgo como aquellos que
presentasen alguna de las siguientes caracteristicas: tienen
marcadores positivos, edad >75 anos, diabetes o puntuacién
GRACE > 140",

Durante el ingreso se registraron los diagnésticos principa-
les, antecedentes previos, factores de riesgo cardiovascular,
tratamientos, exploraciones complementarias realizadas y
complicaciones durante el ingreso. Se consideraron ingresos
durante el fin de semana cuando la fecha de ingreso corres-
pondia a un viernes, sdbado o domingo. Se consideraron
complicaciones mayores la hemorragia mayor, la insuficiencia
cardiaca, el shock cardiogénico, los accidentes vasculares cere-
brales y el fallo renal grave. El filtrado glomerular se estimé a
partir de los valores séricos de creatinina mediante la ecua-
cién CKD-EPI. El andlisis conjunto de las comorbilidades se
realizé6 mediante el indice de Charlson adaptado a pacientes
con cardiopatia isquémica’®.

Se realiz6 seguimiento de, al menos, un ano de los pacien-
tes mediante la revisién de las historias clinicas, su historial
clinico informatizado (tanto de atencién primaria como de
consultas al servicio de urgencias) y de forma telefénica.
Durante este periodo se analizé la incidencia de muerte por
causa cardiovascular o la incidencia de la primera compli-
cacién cardiovascular mayor, incluyendo muerte por causa
cardiovascular, reinfarto, hemorragia mayor, accidente cere-
brovascular o reingreso por insuficiencia cardiaca.

Andlisis estadistico

El analisis se llev6 a cabo con el programa SPSS 22.0 (SPSS
Inc, Chicago, Illinois) y STATA 14.2 (StataCorp. 2009. Stata Sta-
tistical Software: Release 14. College Station, TX: StataCorp
LP). Las variables cualitativas se evaluaron mediante x? y el
test de Fisher cuando fue preciso; las variables cuantitati-
vas se compararon mediante la prueba de la t de Student.
Se analiz6 la presencia de interacciones entre las principales
variables mediante regresién lineal simple y los resulta-
dos positivos se incluyeron en los modelos multivariantes.
Al comprobarse la colinealidad de la edad con el indice
de Charlson y la puntuacién GRACE se categorizé la edad
hasta obtener el valor en el que desaparecia el efecto, que
fue >75 anos.

Para minimizar el efecto de que la asignacién de los
pacientes a cada periodo (guardia de cardiologia o no) no
se hubiera hecho de forma aleatorizada se llevé a cabo un
estudio mediante propensity score, o puntuacién de propen-
sién, que es la probabilidad de que a un paciente con unas
caracteristicas basales especificas se le asigne el tratamiento

activo y no el control en un estudio observacional y per-
mite crear un estudio andlogo al de un experimento aleatorio
con un equilibrio aproximado entre pacientes en cuanto a
las covariables observadas'®. Para este anilisis se realiz
un emparejamiento por la variable «guardia de cardiologia»,
que se asigndé de forma no aleatorizada en nuestro estu-
dio observacional. Para el emparejamiento por puntuacién
de propensién, se utilizé un protocolo de 1:1 sin reem-
plazo y aceptando como éptima una desviaciéon estandar
de 0,2. El andlisis se llevé a cabo mediante regresiéon logis-
tica binaria, donde la variable dependiente fue «guardia de
cardiologia» y las variables explicativas fueron: edad, género,
hipertensién arterial, tabaquismo activo, diabetes mellitus,
enfermedad arterial periférica, accidente cerebrovascular pre-
vio, el indice Charlson, enfermedad pulmonar obstructiva,
cardiopatia isquémica o insuficiencia cardiaca previas, filtrado
glomerular, diagnéstico final de sindrome coronario agudo
con elevacién del segmento ST (SCACEST), Killip maximo y
la escala GRACE. Con esta estrategia se obtuvo una mues-
tra de 734 parejas de pacientes con la misma probabilidad
de haber ingresado durante el periodo de guardias de car-
diologia. En la figura 1 se muestra el area de solapamiento
entre los pacientes de ambos periodos antes y después del
emparejamiento por andlisis por puntuacién de propensién.
La capacidad predictiva del modelo usado para generar la pun-
tuacién de propensién fue de 0,71 (IC95%, 0,68-0,74; p <0,01),
con una calibracién correcta (Hosmer-Lemeshow p=0,92). Los
factores asociados a la estancia hospitalaria se analizaron
mediante regresion lineal y los resultados se presentan como
coeficientes de regresién en un grafico scatter plot. El ana-
lisis de la supervivencia se realizé6 mediante la regresién
de riesgo proporcional de Cox en la que se incluyeron la
edad, el sexo, todos los factores de riesgo, la presencia de
cualquier enfermedad cardiovascular previa, los tratamien-
tos al alta y la revascularizacién coronaria. La capacidad de
discriminacién del modelo se llevé a cabo con el estadis-
tico C de Harrell y la calibracién con el test de Gronnesby
y Borgan. Se atribuyé significacién estadistica a valores de
p<0,05.

Resultados
Caracteristicas de los pacientes

Como se muestra en la tabla 1, se incluyeron 2.257 pacientes
y 749 (33,2%) tras contar con la guardia de cardiologia. En la
cohorte total de pacientes se observaron diferencias en algu-
nas caracteristicas de los pacientes, como mayor valor en las
escalas GRACE y Charlson o elevacién de troponinas en los
pacientes ingresados en el periodo con guardia de cardiologia.
La cohorte de pacientes emparejada no presenté diferencias
en el perfil clinico y todos los andlisis posteriores se llevaron
a cabo en la cohorte de pacientes emparejados. El 79,7% de
los casos de SCASEST se catalogaron como de alto riesgo y el
porcentaje no varié entre ambos periodos. Se observé menor
estancia hospitalaria en los pacientes ingresados durante el
periodo con guardia de cardiologia. Como se muestra en la
figura 2, la guardia de cardiologia se asoci6 de forma negativa
a los dias de ingreso.
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Figura 1 - Solapamiento del area de apoyo comun para el emparejamiento por analisis por puntuaciéon de propension de los
pacientes antes y después de la creacién de la guardia de cardiologia, antes y después de llevar a cabo el emparejamiento.

Tabla 1 - Caracteristicas generales de la cohorte original y de la cohorte resultante del emparejamiento por puntuacién

de propensién

Cohorte original

Cohorte emparejada por puntuacién de propensiéon

Guardia de cardiologia

Guardia de cardiologia

Total No Si P No Si p

N 2.257 1.508 (66,8%) 749 (33,2%) 734 (50%) 734 (50%)

Edad 68,7 (12,9) 69,2 (12,7) 68,2 (13,5) 0,15 67,9 (12,9) 67,9 (13,5) 0,35
Edad >75 anos 34,1% 34,5% 32,7% 0,49 36,8% 33,1% 0,29
Mujeres 26,2% 27,9% 22,8% <0,01 19,2% 22,1% 0,32
Diabetes 34,9% 35,6% 32,7% 0,27 34,7% 32,8% 0,29
Hipertensién 66,7% 69,4% 61,3% <0,01 67,2% 62,7% 0,20
Fumador activo 31,6% 30,8% 33,3% 0,24 34,2% 30,3% 0,13
Dislipidemia 50,9% 51,7% 48,1% 0,19 50,1% 48,8% 0,72
CI previa 25,2% 29,1% 14,5% <0,01 25,8% 20,2% 0,09
IC previa 3,5% 3,5% 3,4% 0,86 4,7% 3,7% 0,47
EA periférica 6,5% 6,3% 7,0% 0,64 8,4% 6,8% 0,41
FA 8,2% 8,6% 6,7% 0,22 6,8% 7,1% 0,89
ACV previo 7,2% 7,4% 6,7% 0,52 8,1% 7,6% 0,79
EPOC 10,0% 9,2% 11,6% 0,07 11,8% 13,1% 0,58
FG<60ml/min/1,72m2  284% 30,0% 25,0% 0,01 22,6% 22,6% 1,00
SCACEST 36,8% 32,3% 45,8% <0,01 47,2% 41,2% 0,21
Alteraciones en el ECG 52,1% 49,6% 61,1% 0,22 55,6% 61,9% 0,11
Elevacién de troponinas  56,5% 51,2% 75,2% 0,02 67,7% 71,6% 0,10
Puntuacién GRACE 144,6 (43,9) 138,8 (40,5) 156,5 (47,8) <0,01 149,8 (43,5) 149,9 (43,6) 0,63
GRACE > 140 49,5% 44,0% 60,5% <0,01 56,2% 60,1% 0,27
fndice Charlson 2,4 (2,2) 2,4 (2,1) 2,6 (2,4) 0,10 2,6 (2,4) 2,6 (2,5) 0,91
fndice Charlson >4 21,6% 19,8% 25,0% <0,01 24,2% 25,5% 0,68
FEVI (%) 54,8 (12,0%)  550(11,9%) 53,9 (12,3%) 0,68 54,3 (13,0%) 53,7 (12,4%) 0,74
IC durante el ingreso 22,8% 19,6% 34,1% 0,03 28,4% 33,6% 0,12
Shock cardiogénico 6,0% 4,8% 10,1% 0,09 8,9% 8,9% 1,00
Cateterismo 93,6% 92,5% 97,3% 0,06 92,3% 97,8% 0,01
Revascularizacién 86,9% 85,4% 92,3% <0,01 87,3% 88,4% 0,68
Ingreso en fin de semana 39,8% 40,3% 38,2% 0,45 45,4% 37,5% 0,03
Dias de ingreso 5,9 (6,0) 6,2 (5,9) 5,4 (6,0) 0,01 6,3 (5,7) 5,2 (5,7) <0,01

ACV: accidente cerebrovascular; CI: cardiopatia isquémica; EA: enfermedad arterial; ECG: electrocardiograma; EPOC: enfermedad pulmonar
obstructiva crénica; FA: fibrilacién auricular; FEVI: fraccién de eyeccién del ventriculo izquierdo; FG: filtrado glomerular; GRACE: Global Registry
of Acute Coronary Events; IC: insuficiencia cardiaca; SCACEST: sindrome coronario agudo con elevacién del segmento ST.

Los datos expresan n (%) o n (desviacién estandar).

Manejo en la fase hospitalaria

En el periodo con guardia de cardiologia se observé menor
estancia en la unidad de cuidados intensivos (UCI) en el total
de pacientes (47,7 frente a 54,5%; p=0,03), fundamentalmente
por parte de los pacientes con SCASEST (33,2 frente a 19,1%;

p<0,01); llama la atencién que, la evolucién fue al revés en el
caso del SCACEST: 88,2 frente a 87,1% (p =0,02). E1 39,8% de los
pacientes ingresaron en fin de semana. En el periodo antes de
la guardia de cardiologia, el porcentaje de pacientes que ingre-
saba en la UCI fue similar entre semanay el fin de semana (52,1
frente a 57,8%, respectivamente; p=0,12); sin embargo, en el
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Figura 2 - Variables asociadas a la estancia hospitalaria.

Tabla 2 - Tratamiento al alta de la cohorte original y de la cohorte resultante del emparejamiento por puntuacion de

propension

Cohorte original

Cohorte emparejada por puntuacién de propensién

Guardia de cardiologia

Guardia de cardiologia

Total (%) No (%) Si (%) P No (%) Si (%) P
Acido acetilsalicilico 93,7 63,7 63,6 0,96 64,4 93,7 0,59
Clopidogrel 56,0 66,3 34,0 <0,01 53,4 44,6 0,04
Ticagrelor 15,7 8,23 31,7 <0,01 10,7 31,3 0,02
Prasugrel 13,4 9,34 21,9 <0,01 18,1 20,6 0,32
IECA/ARA 80,4 81,3 78,4 0,12 20,7 21,4 0,75
Bloqueadores beta 85,6 86,6 83,4 0,06 85,3 85,5 0,38
Diuréticos 21,8 21,8 21,6 0,90 20,7 21,4 0,75
Estatinas 92,5 92,5 92,6 0,90 93,0 92,9 0,95
Ezetimiba 2,1 1,1 4.3 <0,01 0,6 2,1 0,01
Anticoagulantes 6,5 6,78 5,9 0,45 6,4 6,1 0,80
Insulina 9,3 10,6 6,4 0,01 9,0 6,4 0,09
Antidiabéticos orales 24,9 26,0 22,5 0,08 21,3 21,1 0,43

ARA: antagonista de los receptores de la angiotensina; IECA: inhibidor de la enzima de conversion de la angiotensina.

periodo con guardias de cardiologia el porcentaje pacientes
que ingresé en la UCI durante el fin de semana fue superior
que entre semana (53,2 frente a 44,3%; p=0,02).

Se realiz6 cateterismo en el 95,4% de los pacientes y fue
mas frecuente en el periodo con guardia de cardiologia. La
media de dias hasta el cateterismo fue de 1,8 (4,3) y fue sig-
nificativamente inferior (p<0,01) en el periodo con guardia
de cardiologia: 1,0 (1,8) frente a 2,1 (1,9); también fue mads
frecuente el cateterismo en las primeras 24h (76,2 frente a
66,0%; p <0,01). Larevascularizacién se llevé a cabo en el 87,7%
de los pacientes, siendo similar en ambos periodos. No se
observé incremento en la tasa de revascularizacién del SCA-
CEST (del 94,4 al 95,5%; p=0,51) ni del SCASEST (del 81,5 al
82,6%; p=0,68). No se observé mayor tasa de revasculariza-
cién entre ambos periodos en los pacientes con SCASEST de
alto riesgo (del 85,5 al 88,2%; p=0,44), pero si una reduccién
en los dias hasta el cateterismo: de 3,2 (2,0) a 1,6 (2,1) dias
(p<0,01). No se observaron diferencias relevantes en los trata-
mientos recomendados en el momento del alta entre ambos
periodos (tabla 2), salvo una mayor utilizacién de ticagrelor y
menor de clopidogrel en el segundo periodo.

Pronéstico en la fase hospitalaria

La mortalidad hospitalaria fue del 5,9% (1C95%, 4,7-7,2) y no se
observaron diferencias entre el periodo sin guardia de cardio-
logia frente al periodo con guardia de cardiologia (5,5 frente
a 6,4%; p=0,51). Tampoco se observaron diferencias entre
ambos periodos en funcién de silos pacientes habian estado o
no en la UCI, si ingresaron en fin de semana o si presentaban
un GRACE > 140. El grupo de SCASEST de alto riesgo concen-
tré toda la mortalidad hospitalaria de los SCASEST (4,6 frente a
0,0%; p<0,01), siendo la mortalidad similar antes y después de
contar con la guardia de cardiologia (4,2 frente a 4,9%; p=0,67).
Como se muestra en la tabla 3, no hubo diferencias en la
incidencia de las principales complicaciones cardiovasculares
durante la hospitalizacién entre ambos periodos.

Seguimiento tras el alta

El seguimiento en los primeros 12 meses estuvo disponible en
el 95,4% de los pacientes. Como se muestra en la figura 3, no
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Tabla 3 - Complicaciones registradas durante la hospitalizacion en la cohorte emparejada por puntuacion de propension

No guardia de cardiologia (%) Guardia de cardiologia (%) p
Fallecimiento 5,5 6,4 0,51
Insuficiencia cardiaca 26,2 27,8 0,48
Nueva revascularizacién urgente 2,5 1,6 0,27
Arritmias 2,0 2,3 0,74
Accidente vascular cerebral 0,5 0,7 0,65
Hemorragia mayor 1,7 2,3 0,46
Shock cardiogénico 7,0 7,2 0,84
Cualquiera 29,3 31,6 0,34
A B
1,001 — 1,00 \\
0751 075 o
0,50 1 0,50
0,25 4 0,25
0001 ( ‘ ‘ . 0,00 Log rank test p=0,41 ‘ ‘ ,
0 3 6 9 12 o 3 6 9 12

. ) Seguimiento (meses)
Numero en riesgo

GC =No 701 671 660 653 642
GC = Si 690 661 612 568 526
[ No GC siac|

. ) Seguimiento (meses)
Numero en riesgo

GC = No 692 610 575 549 520
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Figura 3 - A) Curvas de supervivencia de Kaplan-Meyer para la mortalidad por causa cardiovascular. B) La primera

complicacién cardiovascular mayor. GC: guardia de cardiologia.

se observaron diferencias en el pronoéstico tras el alta entre el
periodo sin o con guardia de cardiologia.

Discusién

El andlisis del cambio en el perfil clinico, tratamiento y
pronéstico de los pacientes con SCA muestra que tras la
creacién de la guardia de cardiologia en un hospital secun-
dario se incrementa la revascularizacién y se reducen tanto
el tiempo hasta el cateterismo como el de estancia hos-
pitalaria. El andlisis por emparejamiento de puntuacién de
propensién eliminé las diferencias en el perfil clinico creando
una cohorte de pacientes de mayor riesgo en la que no se
observaron diferencias en el pronéstico cardiovascular ni la
incidencia de complicaciones durante la hospitalizacién entre
ambos periodos. Las caracteristicas clinicas y la incidencia
de complicaciones cardiovasculares fueron similares a las
de otras series®'%1316-18 npor lo que pensamos que nuestros
resultados deben ser representativos de la practica clinica
diaria.

La atencién de los pacientes con SCA por parte de cardié-
logos ha demostrado ser mas eficiente que otras estrategias
organizativas del SCA®®, aunque esto no se tiene en cuenta en
la mayoria de hospitales no terciarios'®. Una de las principales
limitaciones podria ser el gasto que supone la remuneracién
de una persona de guardia, pero estos resultados muestran
2 aspectos muy relevantes al respecto: a) durante el periodo
con guardia de cardiologia se redujo la estancia en la UCI y
la estancia hospitalaria; b) los pacientes que ingresaron en el
periodo con guardia de cardiologia presentaron més frecuen-
temente elevacién de troponinas y puntuacién GRACE mayor.

Respecto a este segundo punto, los autores consideran que la
atencién por parte de cardiologia posiblemente mejor6 el cri-
terio de ingreso de los pacientes que consultaron en urgencias;
de hecho, con la guardia de cardiologia aumenté el porcen-
taje de pacientes que ingresaron en la UCI durante el fin de
semana, lo que sugiere que se lleg al diagnéstico de SCA de
alto riesgo de forma mas rdpida y precisa. Un amplio regis-
tro nacional demostrdé que solo el 33,6% de los pacientes con
SCASEST ingresaron en la UCI, y este porcentaje era signi-
ficativamente mas alto si lo hacian en hospitales terciarios
frente a los comarcales'?, lo cual coincide plenamente con los
resultados de este articulo. En relacién con la primera consi-
deracién, cada dia de estancia en el hospital, especialmente
en la UCI, tiene un coste inherente que supone un porcen-
taje muy elevado del coste sanitario y de la atencién del SCA®.
La patologia cardiaca aguda supone la segunda causa de ocu-
pacién de camas y recursos para los servicios de medicina
intensiva en Espafia'®, aunque el tratamiento actual del SCA
con estrategias invasivas y cada vez mas precoces justifica la
presencia de cardiélogos de guardia® y la adaptacién de los sis-
temas de urgencias>®'%'!, Previamente se habia demostrado
que el mayor beneficio de la incorporacién de nuestro hospital
al cédigo infarto se debia a la reduccién de la estancia hospita-
laria y el aumento de la revascularizacién en los pacientes con
SCA sin elevacién del segmento ST, ya que no se observaron
cambios en la mortalidad®. Los autores opinan que el presente
estudio aflade, ademas, la efectividad y beneficio de tener un
cardiélogo presencialmente en un hospital no terciario. Por
otra parte, la creacién de la guardia de cardiologia conllevé la
presentacién y discusién de los ingresos en la sesién del ini-
cio de la jornada laboral, lo cual promovid el consenso sobre el
tratamiento de los pacientes y la toma conjunta de decisiones,
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especialmente en los casos dudosos o complejos, ademas de
acelerar la solicitud de los cateterismos.

En estos resultados no se observaron diferencias en la mor-
talidad hospitalaria ni en el primer ano tras el alta, lo cual no
es del todo sorprendente. En el periodo previo a la guardia de
cardiologia la fase hospitalaria y el alta también dependian del
departamento de cardiologia y con la creacién de la guardia
solo se modificé la atencién en las primeras horas del ingreso
asi como la atencién de las complicaciones fuera del hora-
rio laboral normal. Las principales ventajas de la guardia de
cardiologia en el tratamiento del SCA se reflejan en la reduc-
cién del tiempo hasta el cateterismo y el incremento de los
pacientes en los que se realizé cateterismo en las primeras
24h. La revascularizacién precoz es el tratamiento de elec-
cién en el SCASEST y tiene una recomendacién nivel I, grado
A, en las guias?’. Un metandlisis de 2017 demostrd que esta
estrategia es beneficiosa en los de més alto riesgo, como son
los que tienen marcadores positivos, edad >75 anos, diabe-
tes o puntuacién GRACE > 140", Considerando estos criterios,
cuatro quintas partes de los pacientes con SCASEST de esta
cohorte fueron considerados de alto riesgo, lo cual daria mas
importancia aun a la necesidad de realizar el cateterismo y la
revascularizacién de forma precoz, que fue una de las princi-
pales ventajas de la implantacién de la guardia de cardiologia.
Ademas, también encontramos una reduccién significativa de
la estancia hospitalaria de estos pacientes en el periodo con
guardia de cardiologia.

Casila mitad de los pacientes ingresaron en fin de semana,
y antes de contar con la guardia de cardiologia los pacientes
no eran atendidos por ninguin cardiélogo hasta el primer dia
laborable. El hecho de ingresar por un SCA en fin de semana se
ha asociado a mayor mortalidad en algunos estudios’’, pero
no en otros?2. Los principales motivos para explicar por qué el
ingreso durante el fin de semana se asocia a peor prondstico
son los retrasos en la revascularizaciéon??, en la obtencién de
pruebasy tratamiento de las complicaciones del SCA??. En este
estudio se observé que los pacientes que ingresaron durante
el fin de semana habiendo ya guardias de cardiologia ingre-
saron mas frecuentemente en la UCI; los autores opinan que
este dato podria reflejar una mejoria en el diagnéstico del SCA
de alto riesgo y de las complicaciones asociadas. También es
llamativo que en el periodo con guardia de cardiologia se incre-
mento la revascularizacién en los pacientes con SCACEST.

Limitaciones

Este estudio presenta algunas limitaciones que merecen
tenerse en cuenta. En primer lugar se trata de un estudio
observacional y unicéntrico. Actualmente seria imposible lle-
var a cabo un estudio aleatorizado de pacientes con SCA que
evaluase una rama de pacientes asignados a ser atendidos
en un hospital con o sin guardia de cardiologia; el andlisis
de emparejamiento por puntuacién de propensién permite
minimizar este sesgo de asignacién no aleatoria y es un
herramienta que se ha utilizado para el andlisis de diferen-
tes estrategias del tratamiento del SCA®?3. En segundo lugar,
podrian existir otras caracteristicas de los pacientes o del SCA
no registradas en este estudio que contribuyesen a modificar
alguna de las asociaciones analizadas. En tercer lugar, todos
los estudios que analizan 2 cohortes separadas en el tiempo

pueden tener sesgos inherentes a los cambios temporales en
el perfil clinico, tratamientos y recomendaciones de las guias
de practica clinica, aunque estos anélisis se han llevado a cabo
en numerosos aspectos de la cardiologia aportando conclusio-
nes muy relevantes®°?*, Dado que las caracteristicas clinicas
y la incidencia de complicaciones durante el seguimiento
halladas en este estudio son muy similares a lo publicado
previamente®1%13.16 los autores consideran que los resultados
son validos y representativos de la practica clinica diaria.

Conclusiones

En una cohorte de pacientes consecutivos ingresados por SCA,
y emparejados por puntuacién de propensioén, se observé que
la creacién de la guardia de cardiologia acorté el tiempo hasta
la revascularizacién y la estancia hospitalaria. También se
redujo de forma significativa el porcentaje de pacientes que
ingresaron en la UCI y no se observaron cambios en la morta-
lidad hospitalaria ni tras el alta. La implantacién de la guardia
de cardiologia en un hospital no terciario mejora el trata-
miento de los pacientes con SCA, por lo que deberia tenerse
en cuenta en la organizacién de los sistemas sanitarios locales
y regionales.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses en
relacién con este estudio.

;Qué se sabe del tema?

- El SCA es uno de los principales motivos de ingreso
hospitalario.

- La atencién por cardiélogos mejora la asistencia de los
pacientes con SCA.

- La mayoria de hospitales no terciarios no cuentan con
guardia de cardiologia.

$Qué novedades aporta?

- Laimplantacién de la guardia de cardiologia reduce la
estancia hospitalaria y el porcentaje de pacientes que
ingresan en la UCIL

- Con la guardia de cardiologia se acorta el tiempo hasta
el cateterismo y la revascularizacién.

- La guardia de cardiologia no redujo la incidencia de
muerte ni de complicaciones cardiovasculares durante
la hospitalizacién ni en el primer afo tras el alta.
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