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Sr. Editor:

Actualmente la insuficiencia cardiaca (IC) es una de las prin-
cipales causas de morbimortalidad. Diversos estudios han
mostrado que hasta el 50% de los pacientes ingresados por
IC persisten con datos congestivos en el momento del alta
hospitalaria®. La congestién persistente al alta, asi como la
resistencia al tratamiento diurético, son marcadores de mal
pronéstico, y se han relacionado con una mayor mortalidad
durante el seguimiento?. A pesar de esto, pocas terapias han
demostrado su eficacia en esta situacién.

Varios grupos han estudiado la efectividad del suero salino
hiperténico junto con dosis altas de furosemida intravenosa
(SS+Fiv) en la IC con congestién refractaria®®. Sin embargo,
los criterios de inclusién y el modo de administracién en los
distintos trabajos ha sido heterogénea.

El fundamento del tratamiento con SS+Fiv radica en la
capacidad osmética del suero salino, que consigue que el
agua libre del espacio intersticial pase al compartimento
intravascular. Esto contrarresta el efecto deletéreo de la
deplecién de volumen intravascular ocasionado por los diuré-
ticos, que conlleva la activacién neurohormonal del sistema
renina-angiotensina-aldosterona y el sistema simpético. El
aumento del volumen circulante reduce la vasoconstriccién
de las arteriolas aferentes renales, aumenta la perfusién renal
y mantiene la tasa de filtrado glomerular, con lo que aumenta

la cantidad de diurético que alcanza la nefrona potencidndose
su efecto diurético®.

El objetivo de nuestro trabajo fue analizar la eficacia y la
seguridad del tratamiento con SS + Fiv en pacientes que ingre-
saron por IC y persistian con datos congestivos a pesar del
tratamiento con diurético intravenoso. Para ello, se realizé un
estudio retrospectivo de los pacientes ingresados en nuestro
centro desde enero de 2016 hasta diciembre de 2017.

Para evaluar la eficacia se analiz6 el cambio en la diuresis
y el peso 24h antes y 24h después de la primera infusion.
Los parametros analizados para evaluar la seguridad fueron
el cambio en la presién arterial, la funcién renal y los iones
séricos.

Durante el periodo del estudio ingresaron en planta de
hospitalizacién 341 pacientes con IC, de los cuales 51 (15%)
pacientes fueron candidatos al tratamiento con SS+Fiv por
presentar datos persistentes de congestién a pesar de furose-
mida intravenosa y asociacién con otros diuréticos.

Las caracteristicas de la poblacién se muestran en la
tabla 1. Se incluyeron pacientes con cardiopatia de diversas
etiologias. Un numero significativo de pacientes tenia datos
de cardiopatia avanzada: el 50% presentaba una fraccién de
eyeccién del ventriculo izquierdo <35%, el 47% presentaba
valvulopatia grave y la fraccién aminoterminal del propép-
tido natriurético cerebral basal media de la poblacién fue de
12.912 + 15.850 pg/ml.
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La dosis media de furosemida administrada el dia previo
al tratamiento con SS+Fiv fue de 115+70mg. El 67% de los
pacientes se encontraban bajo tratamiento con tiazidas y el
37% con antagonistas del receptor de la aldosterona.

La pauta de tratamiento con SS +Fiv consistié en la admi-
nistracién de 125mg de furosemida intravenosa asociada a
100 ml de suero salino hiperténico al 2,9% en infusién durante
30-60 min, una vez al dia.

Los principales hallazgos se muestran en la tabla 2. A las
24h de la infusién, el 88% de los pacientes presenté un incre-
mento en el volumen de su diuresis respecto al dia previo. El
61% presentd un aumento superior a 500 mly en el 31% de los
casos el aumento fue mayor de un litro. Respecto a la pérdida
de peso, esta se produjo en el 74% de los pacientes, y en casi
la mitad de ellos (43%) la pérdida ponderal fue mayor de 1kg.
Solo en un 8% de los pacientes no hubo aumento de diuresis ni
pérdida de peso. Estas diferencias fueron independientes de la
fraccién de eyeccién o el filtrado glomerular. La administracién

Tabla 1 - Caracteristicas de la poblacién

Variable Valor
Edad (afios) 73+12
Varén 34 (67)
HTA 41 (80)
DM 23 (45)
ERC 33 (65)
Aclaramiento Cr (ml/min)? 64432
NT-proBNP (pg/ml) 12.912 4+15.850
Anemia 29 (58)
Valvulopatia grave 24 (47)
Tipo de cardiopatia
Valvular 18 (35)
Cardiopatia isquémica 15 (33)
IC diastolica 8 (16)
MCD idiopatica 3(6)
MCD endlica 2(4)
Taquimiocardiopatia 2 (4)

Cor pulmonale 1(2)
FEVI 43,3+18
FEVI<40% 27 (53)

FEVI 40-49% 1(2)
FEVI > 50% 23 (45)
TAPSE (mm) 15+4
Tratamiento diurético
Furosemida (mg)
Ingreso 80+ 60
24h pre SS +Fiv 115+70
Alta 137 +65
Tiazidas 34 (66)
ARM 19 (37)

ARM: antagonistas receptores mineralocorticoides; Cr: creatinina
sérica; DM: diabetes mellitus; ERC: enfermedad renal crénica; FEVI:
fraccién de eyeccion del ventriculo izquierdo; HTA: hipertensién
arterial; IC: insuficiencia cardiaca; MCD: miocardiopatia dilatada;
NT-proBNP: fraccién aminoterminal del propéptido natriurético
cerebral; SS +Fiv: suero salino hiperténico junto con dosis altas de
furosemida intravenosa; TAPSE: desplazamiento sistélico del anillo
tricuspideo.

Los datos expresan n (%) o media + desviacion estandar.

@ Calculada mediante férmula de Cockroft-Gault utilizando peso

final.

Tabla 2 - Parametros clinicos y analiticos 24h antes y

después de la administracién de suero salino
hipertdénico con furosemida intravenosa

24h antes 24h después Diferencia Valor de
SS+Fiv SS +Fiv p
Diuresis (ml) 1.375+733 2.161+966 771+706  <0,001
Peso (kg) 80421 79,2+20 -0,9+1 <0,001
PAS (mmHg) 112+16 107 £18 -4,5+13 0,02
Cr (mg/dl) 1,7+0,9 1,7+0,9 0+0,3 0,75
Na (mEq/l)  137+4,6 138442 0,3+2,3 0,258
K (mEq/l) 43+0,5 4,1+06 -0,14£05 0,14

Cr: creatinina sérica; K: potasio sérico; Na: sodio sérico; PAS: presiéon
arterial sistélica; SS +Fiv: suero salino hipertdénico junto con dosis
altas de furosemida intravenosa.

del tratamiento se asocié a una leve disminucién de las cifras
de presién arterial sistélica (—4,5+13mmHg; p=0,02), pero
no se produjeron modificaciones significativas en los niveles
séricos de creatinina, sodio o potasio. La pérdida media de
peso al alta hospitalaria fue de 6+4,9kg y la fraccién ami-
noterminal del propéptido natriurético cerebral disminuy6 en
un 25%.

De este modo se puede concluir que, pese a las limitaciones
propias de un andlisis retrospectivo, el uso de SS+Fiv con-
siguid respuesta efectiva en una proporcién considerable de
pacientes con IC aguda y congestién resistente al tratamiento
diurético estandar. Se trata de un tratamiento sencillo, econo-
mico y seguro, que no produjo deterioro de la funcién renal,
hipopotasemia, hipernatremia o hipotensién, significativas.
En nuestra experiencia, esta estrategia es Gtil en el tratamiento
de pacientes con IC descompensada y congestién refractaria.
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Angioplastia pulmonar en hipertensiéon pulmonar
tromboembélica crénica. Un dltimo pero eficaz

recurso

Check for
updates

Pulmonary angioplasty in chronic thromboembolic pulmonary
hypertension. A last but effective option

Sr. Editor:

La hipertensién pulmonar (HP) tromboembdlica crénica
(HPTEC) representa una causa rara pero muy invalidante de
HP. La incidencia acumulada de la HPTEC es de un 0,1-9,1%
en los primeros 2 afnos después de presentar una embolia
pulmonar sintomatica, con una incidencia aproximada de 5
individuos/millén/afno’. Debido a la posible ausencia de sin-
tomas especificos en las fases iniciales de la enfermedad, es
a menudo infradiagnosticada. Se produce por el remodelado
obstructivo de las arterias pulmonares como consecuencia
de un tromboembolia pulmonar. Su diagnéstico se basa en
hallazgos hemodindmicos de HP arterial precapilar, presién
arterial pulmonar (PAP) media > 25 mmHg con presién de
enclavamiento pulmonar < 15 mmHg, obtenido mediante
cateterismo cardiaco derecho, asociado a defectos de perfu-
sién a nivel del arbol pulmonar, con ventilacién normal en
la gammagrafia pulmonar y signos diagnésticos especificos
de HPTEC observados mediante angiotomografia computari-
zada multicorte o resonancia magnética. Estos hallazgos se
obtienen después de al menos 3 meses de anticoagulaciéon
efectiva tras el diagndstico de tromboembolia pulmonar, para
poder discriminar la embolia pulmonar subaguda. El trata-
miento de eleccién es la tromboendarterectomia quirtirgica?,
aunque cada vez se intervienen mayor nimero de pacientes,
algunos se desestiman por la edad, por comorbilidades o por
falta de accesibilidad quirirgica®. La angioplastia pulmonar
representa otra opcién terapéutica*, con buenos resultados®,
pero actualmente se realiza en pocos centros en Espaia. El
tratamiento médico 6ptimo consiste en la anticoagulacién
de por vida y, en caso de pacientes sintomaticos con HPTEC
recurrente o persistente tras tratamiento quirdrgico o inope-
rables, el tratamiento con riociguat, un estimulador oral de la
guanilado ciclasa u otros vasodilatadores pulmonares.

Se presenta el caso de una mujer de 80 afos, con
asma bronquial, hipotiroidismo e hipertensién arterial, que
ingresé por insuficiencia cardiaca de predominio derecho con
fraccién aminoterminal del propéptido natriurético cerebral
(NT-proBNP) severamente elevado (10.285 pg/ml).

Se realizé un ecocardiograma, donde se observé una HP
grave y dilatacién de la arteria pulmonar con una funcién
biventricular preservada, por lo que se completé el estudio por
angiotomografia computarizada, donde se detectaron multi-
ples trombos en relacién con el tromboembolismo pulmonar
submasivo bilateral.

Se inicié tratamiento anticoagulante y, tras tratamiento
depletivo con diuréticos, la paciente present6 mejoria clinica
y se le dio de alta.

Se revisé en consulta donde se realizé cribado de causas
de tromboembolia pulmonar. La paciente completd 6 meses
de anticoagulacién oral, mejorandose discretamente la ima-
gen de trombo a nivel de la angiotomografia computarizada,
pero con persistencia de defectos de replecién a nivel de ramas
lobares segmentarias y subsegmentarias sobre todo en l6bulo
inferior derecho y 16bulo medio, compatible con trombo intra-
vascular.

La paciente persistié con clinica muy limitante de disnea a
minimos esfuerzos, en clase funcional de la World Health Orga-
nization III-IV, necesitando oxigenoterapia domiciliaria, por lo
que se derivé a la consulta de insuficiencia cardiaca para
completar el estudio y valorar opciones terapéuticas. Entre
las pruebas para completar el estudio se realizé gammagrafia
de ventilacién-perfusiéon con multiples defectos de perfusién
de caracter segmentario y subsegmentario y cateterismo car-
diaco derecho con datos de HP grave combinada de predomi-
nio precapilar: PAP sistélica 108 mmHg, PAP media 77 mmHg,
presién de enclavamiento pulmonar 19 mmHg, resistencias
vasculares pulmonares gravemente elevadas 20,64 unidades
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