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Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la principal causa global de muerte en el mundo
es de origen cardiovascular. Concretamente la cardiopatia isquémica y el infarto agudo de
miocardio son las principales causas de muerte en paises con ingresos medios y altos. En
paises con ingresos bajos las causas de defuncién de origen cardiovascular estdn aumen-
tando de manera alarmante. De ahi que sea prioritario el abordar todos los factores de riesgo
para luchar contra esta epidemia. En esta revisién se tratan las novedades mas importantes
del afio en riesgo vascular, tanto en prevencién primaria como en secundaria, para mejorar

el pronéstico en general de la poblacién.
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According to the World Health Organisation, the main cause of death in the world is of car-
diovascular origin. In particular, ischaemic heart disease and acute myocardial infarction are
the main causes of death in countries with medium and high income. In low-income coun-
tries, deaths from cardiovascular causes are increasing alarmingly. Therefore, it is a priority
to address all the risk factors to fight against this epidemic. In this review a discussion is
presented on the most important advances of the year in vascular risk, both in primary and

secondary prevention, in order to improve the general prognosis of the population.
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Introduccién

La situacién actual de control de factores de riesgo, segin
los datos del registro europeo EUROASPIRE V, comunicados
en el congreso EuroPrevent 2018', no son nada alentado-
res. Seguin este registro, en prevencién secundaria, tras un
sindrome coronario agudo sigue habiendo altas tasas de taba-
quismo, el 53% de los pacientes siguen fumando y el 45%
siguen teniendo tensiones no 6ptimamente controladas. En
los ultimos anos también ha habido una disminucién del
cumplimiento terapéutico, del ejercicio fisico y de la dieta
cardiosaludable. Se ha mejorado el control de las cifras del
colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad (cLDL), redu-
ciéndose el nimero de pacientes con cLDL > 100 mg/dl del 43 al
36%, aunque siguen siendo cifras muy elevadas en prevencién
secundaria. El sobrepeso sigue siendo el factor de riesgo més
prevalente tras un sindrome coronario agudo y su prevalencia
no ha descendido en los Ultimos anos, situdndose en torno al
81%, cifras enormemente preocupantes que convierten este
factor de riesgo en una auténtica epidemia del siglo xxI.

Hipertension arterial

En el Congreso Europeo de Cardiologia 2018 se dieron a cono-
cer las nuevas guias europeas de hipertensién arterial de la
Sociedad Europea de Cardiologia®. En ellas ha habido nove-
dades importantes: se mantienen las cifras diagnésticas de
hipertensién arterial en 140/90 mmHg, pero se da la opcién
de tratar farmacolégicamente a los pacientes de muy alto
riesgo cardiovascular (como en prevencién secundaria, espe-
cialmente en cardiopatia isquémica) con cifras mayores de
130/80mmHg. El objetivo de control tensional general sigue
siendo conseguir cifras menores de 140/90 mmHg, pero tam-
bién se da la opcidn, sobre todo en pacientes més jévenes de
menos de 65 anos, de conseguir cifras tensionales sistélicas
de entre 120 y 129 mmHg y diastélicas por debajo de 80 mmHg
si las cifras son bien toleradas y no producen sintomas. Se
amplia también el diagndstico de hipertensién arterial, que se
puede realizar no solo con las cifras en la consulta, sino tam-
bién por medio de monitorizacién ambulatoria y tomas del
paciente en su domicilio.

Antiagregacion

Este ano se han publicado 2 estudios muy importantes
sobre antiagregacién en prevencién primaria, el ARRIVE® y
el ASCEND*. En el primero, la poblacién del estudio no tenia
enfermedad cardiovascular ni diabetes, pero si riesgo mode-
rado de eventos a los 10 anos. Comparado con placebo no se
consiguié un beneficio en reducir los eventos cardiovasculares
por intencién de tratar, aunque por protocolo (analizando los
pacientes con un cumplimiento terapéutico mayor del 60%)
si se evidencié una disminucién de los infartos de miocardio.
En el ASCEND la poblacién de estudio era poblacién diabética
sin enfermedad cardiovascular, y comparado con placebo, el
tratamiento con acido acetilsalicilico consiguié una reduccién
absoluta del riesgo (RAR) de la variable principal de eventos
cardiovasculares del 1,1%, aunque a costa de un aumento de

sangrados mayores del 0,9%. Estos resultados revelan que el
beneficio de la antiagregacién en prevencién primaria, incluso
en poblacién diabética, es dudoso, y que hay que estimar de
manera muy precisa el riesgo de sangrado con el riesgo de
eventos ateroescleréticos para conseguir un beneficio neto
para el paciente.

Lipidos

Dentro de las dislipemias se dieron a conocer en el congreso
del American College of Cardiology del 2018 los resultados del
ensayo ODYSSEY Outcomes’. Se trata del segundo ensayo
clinico con un inhibidor de la proteina PCSK9, después del
FOURIER®, que muestra un beneficio clinico a nivel de reduc-
cién de eventos en poblacién de alto riesgo cardiovascular.
En este estudio multicéntrico se incluyeron 18.924 pacientes
mayores de 40 afios que habian presentado un sindrome coro-
nario agudo en los dltimos 12 meses (excluyendo el primer
mes) y que tenian cifras de cLDL > 70mg/dl, pese a un trata-
miento con estatinas de alta intensidad. Se aleatorizé a los
pacientes a recibir tratamiento con placebo frente a alirocu-
mab 75 o 150 mg subcutdneo cada 2 semanas con el objetivo
de conseguir cifras de cLDL entre 25 y 50 mg/dl. El objetivo
principal del estudio era una variable combinada de muerte
cardiovascular, infarto no mortal, ictus no mortal u hospitali-
zacioén por angina inestable. Tras un seguimiento medio de 2,8
anos, el grupo de intervencién alcanzé unas cifras medias de
cLDL de 53,3mg/dl frente a 101,4mg/dl en el grupo placebo.
El grupo tratado consiguié una RAR del 1,6% en la variable
primaria (hazard ratio 0,85; intervalo de confianza del 95%, 0,78-
0,93; p=0,0003) y una reduccién relativa del riesgo (RRR) del
15%. También consiguié una RAR de las muertes por cualquier
causa del 0,6% (RRR del 15%). Ademas, obtuvo una reduc-
cién significativa en el nimero de infartos no mortales, ictus
isquémicos, revascularizaciones coronarias por isquemia y
episodios de angina inestable. Hubo una tendencia no signi-
ficativa en la reduccién de la mortalidad cardiovascular en el
grupo de alirocumab. Un anadlisis post hoc mostré un beneficio
mayor en los pacientes con cifras basales de cLDL > 100 mg/dl,
con una RAR en la variable principal del 3,4% (RRR del 24%),
reduccién de la mortalidad cardiovascular y por todas las cau-
sas significativas.

Las principales criticas del estudio son los resultados
modestos a la hora de reducir la variable principal y la mortali-
dad por todas las causas. No obstante, hay que poner de relieve
estos resultados en cardiopatia isquémica, donde pocos tra-
tamientos han demostrado este beneficio. Concretamente, el
acido acetilsalicilico en pacientes con infarto de miocardio
previo reduce la mortalidad por todas las causas de manera
similar a los resultados obtenidos en el ODYSSEY Outcomes’.

En cuanto al evolocumab, a través de andlisis post hoc
del FOURIER se ha encontrado un beneficio adicional en la
reduccién de la variable principal del estudio en pacientes
con enfermedad arterial periférica (RAR del 3,5%) frente a
los que no la tenfan (RAR del 1,6%)%. Incluso con un menor
riesgo de eventos en los pacientes que alcanzaban cifras de
cLDL <10 mg/dl.
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Los resultados mostrados apoyan el efecto de clase de este
tipo de moléculas y su beneficio cardiovascular en poblacién
de muy alto riesgo cardiovascular.

Otro tema de debate es el costo de estos tratamientos. Se
han publicado diferentes estudios de coste-efectividad con
evolocumab tanto en Estados Unidos’ como en Espafia', no
siendo coste-efectivo su uso generalizado para los sistemas de
salud publicos con los precios actuales de estos farmacos. La
cuidada seleccién de los pacientes con mayor beneficio para
usar estos tratamientos es obligada.

En el ensayo IMPROVE-IT'! se alcanzaron cifras de cLDL
de 53,7 mg/dl con ezetimiba tras un sindrome coronario. En
el FOURIER®, con evolocumab, se alcanzaron cifras de cLDL
de 30mg/dl, y en ODYSSEY Outcomes, de 53,3 mg/dl. En todos
ellos se consiguié beneficio cardiovascular al reducir las cifras
de cLDL muy por debajo de las recomendaciones actuales
de <70mg/dl. En esta linea, ya existen guias'”> donde se reco-
mienda perseguir objetivos de cLDL <55 mg/dl para pacientes
de riesgo vascular extremo, como son aquellos que presentan
eventos cardiovasculares pese a tener cifras de cLDL <70 mg/dl
olos que tengan enfermedad cardiovascular y diabetes, enfer-
medad renal crénica avanzada o hipercolesterolemia familiar.

Dentro de las novedades en el grupo terapéutico de las esta-
tinas cabe destacar el estudio REAL-CAD'. En este estudio
se aleatorizaron 13.054 pacientes japoneses con cardiopatia
isquémica estable a recibir un tratamiento con pitavastatina
4mg frente a 1mg. El grupo tratado con 4mg tuvo una RAR
del 1,1% y una RRR del 19% en la variable principal, que era un
compuesto de muerte cardiovascular, infarto, ictus y hospita-
lizacién por angina inestable.

Diabetes

Segun datos del EUROASPIRE V', la prevalencia de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) conocida en prevencién secundaria en
Europa es del 29%, y del 38% en Espana. Como novedad esta
edicién exigia la realizacién de un test de sobrecarga oral de
glucosa para detectar DM2 no conocida. En los 4.422 pacientes
en prevencién secundaria sin diabetes conocida, el 64% tenian
alteracién del metabolismo de la glucosa, un 16% DM2 y el 48%
prediabetes. Por este motivo, numerosas unidades corona-
rias hacen despistaje de diabetes tras un sindrome coronario
agudo. En conclusién, se estima que la mitad de los pacientes
con enfermedad coronaria son diabéticos, muchos de ellos no
diagnosticados. En otras areas de la cardiologia la diabetes no
deja de ser frecuente; concretamente, entre los pacientes con
fibrilacién auricular (FA) se estima una prevalencia del 30%. El
paciente con diabetes tiene 5 veces mas riesgo de desarrollar
insuficiencia cardiaca (IC), mayormente por cardiopatia isqué-
mica e hipertensién arterial, pero también por miocardiopatia
diabética.

Hasta 2015 solo el control de los factores de riesgo en
el paciente con DM2 habia demostrado mejorar el pronés-
tico. Actualmente, 2 familias de farmacos, los inhibidores
del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2) y los
arGLP-1, han demostrado una reduccién de eventos y de la
mortalidad cardiovascular. Por ello, 2018 consolida que el para-
digma de control de la diabetes no es glucocéntrico, sino
cardiovascular, multifactorial y adipocéntrico. Ambos grupos

de farmacos aportan ademas nefroproteccién independiente-
mente del control de la glucemia y del filtrado glomerular. Los
iSGLT2 reducen mortalidad, principalmente disminuyendo la
IC.

Se ha propuesto un nuevo mecanismo subyacente comun
de enfermedad cardiovascular en diabetes relacionado con
la obesidad, que es el depésito de grasa pericérdica'®. La
grasa ectopica alrededor de las auriculas favorece fendmenos
inflamatorios, fibrosis y la aparicién de FA; y la grasa pericar-
dica, un estado inflamatorio generalizado, ateroesclerosis e
IC. Abre una via adipocéntrica al enfoque de la diabetes. De
hecho, los arGLP-1, que reducen mucho peso, parecen tener un
efecto antiateroesclerdtico. La empagliflozina, ademés, tam-
bién reduce la esteatosis hepatica®.

En guias de préctica clinica’® del 2018 la metformina se
mantiene como primer escalén de tratamiento. Pero al asociar
tratamiento hipoglucemiante debe considerarse si el paciente
tiene riesgo o enfermedad cardiovascular; si es el caso, se reco-
mienda iSGLT2 y arGLP1. En el caso de IC, los iSGLT2 son de
eleccién’®. En la reunién de la American Diabetes Association
celebrada en Orlando en 2018 se present6 el consenso de las
sociedades norteamericana y europea de diabetes'. Ante un
perfil de paciente con enfermedad ateroesclerdtica, propone
de eleccién los farmacos arGLP1 y si hay IC, los iSGLT?2.

El documento de consenso sobre diabetes de la Sociedad
Europea de Cardiologia de 2018 confirma la evidencia de bene-
ficio cardiovascular para la empagliflozina y la canagliflozina
(ISGLT2) en pacientes con IC. La sitagliptina y la liraglutida
son neutros pero seguros, y las glitazonas y la saxagliptina
aumentan el riesgo de IC'®.

Se ha actualizado el algoritmo de tratamiento de DM2 del
grupo de trabajo de diabetes de la Sociedad Espanola de Car-
diologia, el primero no glucocéntrico. Defiende un tratamiento
combinado precoz de metformina con iSGLT2 o arGLP1 en
pacientes con DM2 de alto riesgo cardiovascular o en preven-
cién secundaria. Todo se ha resumido en un monografico de
DM2 de obligada lectura'®.

Los iSGLT2 poseen mecanismos de accién cada vez més
descritos a diferentes niveles. Tienen efecto a nivel hemodina-
mico, sobre el sistema simpatico, a nivel hormonal y favorecen
cambios metabélicos mas eficientes en corazén y rinén?°. En
cuanto a posibles efectos adversos, no se ha confirmado un
aumento de las amputaciones con la canagliflozina en el estu-
dio de vida real OBSERVE-4D?!, con més de 700.000 pacientes.
Ademas, desde julio del 2018 la ficha técnica de empagliflo-
zina incluye la RRR de hospitalizacién por IC en un 35% y de
enfermedad renal en un 39%.

Queda por aclarar si la reduccién de riesgo cardiovascu-
lar con estos farmacos se da solo en poblacién diabética, en
prevencién secundaria o con diferentes grados de fraccion
de eyeccién?’. Préximamente tendremos resultados de los
ensayos clinicos CREDENCE (con canagliflozina en pacientes
con nefropatia diabética, NCT02065791), DECLARE (dapagli-
flozina en poblacién diabética con alto riesgo cardiovascular,
NCT01730534), VERTIS (ertugliflozina, NCT01986881), EMPE-
RIAL y EMPEROR (NCT03448419 y NCT03057977, respectiva-
mente, donde se prueba la empagliflozina en insuficiencia
cardiaca con ventriculo izquierdo con fraccién de eyeccién
conservada y reducida), que nos aportardn mas evidencia
sobre este grupo terapéutico.
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Aun con este horizonte de farmacos antidiabéticos cabe
recordar la importancia del enfoque multidisciplinar de esta
enfermedad; el resto de los factores de riesgo en objetivos
tiene el mismo prondstico cardiovascular que la poblacién no
diabética?.

Obesidad

Si observamos el registro EUROASPIRE V', la epidemia
de obesidad es alarmante; en prevencién secundaria el
38% de los europeos son obesos. Si se considera la obesidad
central, metabdlicamente mas dafina (perimetro abdomi-
nal>102cm en hombres y 88cm en mujeres), las cifras
ascienden al 59% en Europa y al 56% en Espana. Segun la
American Diabetes Association®, 1a historia clinica debe incluir
siempre el indice de masa corporal y el perimetro abdominal.

La relacién entre obesidad, diabetes y enfermedad cardio-
vascular es incuestionable. La obesidad genera la dilatacién
de las auriculas, arritmias, apnea del suenio y enfermedad
tromboembodlica. Ademsds, la grasa visceral predispone a la
ateroesclerosis por un estado inflamatorio crénico y genera
la activacién del eje leptina-aldosterona neprilisina e IC con
fraccién de eyeccién preservada®. Existe también una clara
relacién entre la obesidad y la sarcopenia, por lo que el ejerci-
cio de fuerza es muy recomendable en esta poblacion.

Por tanto, el tratamiento de esta enfermedad se sustenta
en dieta y ejercicio, habiendo firmacos aprobados para per-
der peso si el indice de masa corporal es mayor de 27 kg/m?. El
mas utilizado es liraglutida. Recientemente se ha publicado el
estudio CAMELLIA-TIMI 61>, donde el farmaco agonista sero-
toninérgico lorcaserina demuestra seguridad cardiovascular y
consigue una pérdida de un 5% de peso en pacientes con riesgo

cardiovascular y sobrepeso. Dada la morbilidad que asocia la
obesidad, debe considerarse la cirugia bariatrica si el indice de
masa corporal es mayor de 35kg/m?.

Segun los resultados iniciales del estudio RISE?® en adoles-
centes norteamericanos obesos con intolerancia a la glucosa o
diabetes de menos de 6 meses de duracidn, el tratamiento con
insulina glargina o metformina no mejoré el deterioro progre-
sivo de la funcién de la célula beta pancredtica. Por tanto, es el
tratamiento no farmacolégico como el ejercicio y los habitos
dietéticos lo que puede mejorar mas su prondstico. Los resul-
tados de este estudio consolidan una vez mds la importancia
de las politicas preventivas precoces en la poblacién.

Pruebas diagnésticas en prevencién
y rehabilitacién cardiaca

Prueba de esfuerzo cardiopulmonar

Como viene siendo constante en los dltimos afios, la ergoes-
pirometria se postula como una de las grandes técnicas en
el campo de la rehabilitacién, de indiscutible utilidad en la
valoracién pronéstica, el diseno de entrenamientos (fig. 1)
o la evaluacién de resultados. Es de destacar el esfuerzo
de lideres de opinién, como Myers o Arena, por adaptar
y actualizar las clasicas ecuaciones de valores predichos
y de referencia a nuestra realidad. En este sentido, es de
destacar la publicacién del registro FRIEND?/, con mas de
5.100 sujetos sanos de Estados Unidos (fundamentalmente)
y Europa (Paises Bajos y Espana) y merced al cual se propone
una nueva ecuacién predictiva del consumo de oxigeno (VO3)
para pruebas en cicloergémetro (FRIEND-ergometry equation),
y que es considerablemente mas precisa que las ecuaciones

Zona 1
80-90% DEL VT1
TRABAJO PERIFERICO DE
REGENERACION/
RECUPERACION

Zona 2
TRABAJO AEROBICO EN
VT1
se mejora la resistencia,
eficiencia aerébica
mejorando el AT

Consumo de 0,2 ml/kg/min

Zona 3
TRABAJO AEROBICO ENTRE
VT1Y RCP
se mejora capacidad
aerdbica, se mejora AT y
VO2 (factores perféricos)

VT2 o RCP

Zona 5
EN ZONA VO2 max
Se mejora resistencia
anaerdbica, VO2 max y
fuerza

Zona 4
EN ZONA VO2 max
Desarrollo de potencia
aerébica mejoria VO2

(factor central), mejoria

RCP y fuerza

Entrenamiento

Principio de progresion

Trabajo en vatios o km/hora

CONTINUO EXTENSIVO | CONTINUO INTENSIVO

INTERVALICO EXTENSIVO

INTERVALICO INTENSIVO

Figura 1 - Disefio de un programa de entrenamiento basado en parametros de consumo de oxigeno. AT: resistencia
aerdbica; RCP: punto de compensacion respiratoria; VO2 Max: consumo de oxigeno maximo; VT1: primer umbral

ventilatorio; VT2: segundo umbral ventilatorio.
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Post-Exercise Oxygen
Uptake Recovery Delay

(VO, RD) VO, RD = 0 segundos
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T
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Figura 2 - Post-Exercise Oxygen Uptake Recovery Delay.
Comparativa de una cinética normal durante la fase de
recuperacién del consumo de oxigeno (VO2, azul) en un
paciente con insuficiencia cardiaca y retraso en el inicio de
la cinética descendente (rojo). El tiempo desde el cese del
ejercicio hasta el comienzo del descenso sostenido es el
VO, RD.

tradicionales del American College of Sports Medicine, con un
error global en torno a 30 veces menor. También, en este
sentido, se ha publicado un registro aleman (Prevention First
Registry) con valores de referencia en una poblacién de 10.900
personas??, aplicables sobre todo a la poblacién europea.

En cuanto al valor prondstico y diagnéstico de la ergoespi-
rometria, en este caso en sujetos con IC, destacan 3 trabajos,
uno de ellos espanol, fiel reflejo del creciente interés y buen
hacer de nuestra sociedad cientifica en el campo del VO, en los
altimos anos. Se aportan nuevas evidencias al valor del VO,
pico en pacientes con IC y funcién sistélica preservada, con-
cluyéndose que en los pacientes de edad avanzada con esta
enfermedad, el VO, pico predice los ingresos recurrentes por
todas las causas?’. Por otra parte, se contintia ahondando en
la bisqueda de nuevos pardmetros, directos o derivados, que
puedan arrojar mas luz en el estudio de nuestros pacientes
con IC. Y una vez mads se pone el foco en la fase de recupe-
racién tras alcanzar el VO, pico. El grupo de Malhotra et al,,
de Boston, describe un novedoso indice (Post-Exercise Oxygen
Uptake Recovery Delay o VO, RD)*, sencillo de calcular y facil-
mente reconocible (fig. 2), que se relaciona con la incapacidad
de incrementar el gasto cardiaco durante el ejercicio y que es
predictor prondstico en el seguimiento de estos pacientes. Y
para aquellas unidades que rehabiliten pacientes con IC con
funcién sistélica deprimida y que no dispongan de ergoespi-
rometria, un grupo italiano propone realizar una prueba de
marcha en cinta rodante, durante 500m a intensidad mode-
rada, ya que encuentra una buena correlacién con el VO, pico
medido mediante pruebas directas®!.

Ya en el campo del entrenamiento y la utilidad de la ergoes-
pirometria, destaca el metandlisis de 59 trabajos de grupo
brasilefio® en el que se demuestra que el entrenamiento de
fuerza, en pacientes con IC y funcién sistélica reducida, con-
sigue un mayor incremento del VO, pico comparando con el
entrenamiento aerdbico (3,57 frente a 2,63 ml/kg/min), mien-
tras que la combinacién del entrenamiento aerébico con el
de fuerza mejora el consumo pico en 2,48 ml/kg/min frente a
un grupo control. Finalmente, de nuevo se pone de manifiesto

el incremento del VO, pico y del gasto cardiaco mediante el
entrenamiento intervalico de alta intensidad, incluso con un
numero tan reducido de sesiones como 10, si bien se trata de
un trabajo en una poblacién sana®3.

Angiotomografia

En el campo de la imagen cardiaca y la prevencién primaria,
la puntuacién de calcio obtenida mediante la angiotomografia
coronaria sigue consoliddndose como una herramienta muy
valiosa, sobre todo en personas asintomaticas de riesgo bajo a
moderado donde se ha demostrado coste efectiva®*. Aparte del
poder diagnéstico, no debe obviarse su valor prondstico en tér-
minos de mortalidad cardiovascular a medio y largo plazo®>%°.

Rehabilitacion cardiaca y ejercicio fisico

Ejercicio y fibrilacién auricular

En el estudio de Opondo et al.*’ se estudié a 61 adultos sanos,
sedentarios y con una edad promedio de 52,1+5 anos, alea-
torizados a 10 meses de entrenamiento de alta intensidad o
yoga (comparados con 14 atletas master): en el grupo de alta
intensidad aumentaron significativamente los volimenes de
la auricula (15%), el VO, maximo (17%) y el volumen teledias-
télico del ventriculo izquierdo (16%), pero menos que en los
atletas. No tuvieron cambios significativos en el analisis de
duracién de la onda P filtrada. La conclusién del estudio es
que se precisaria una mayor carga de entrenamiento para una
mayor incidencia de FA.

En el estudio HUNT3® se siguié a 43.602 personas durante
una media de 8 afnos. Se detectaron 1.459 casos de FA. El
sobrepeso y la obesidad se asociaron con un 18 y un 59%
de riesgo incrementado de FA. El ejercicio atenué parte del
riesgo de FA en obesos activos (hazard ratio, 1,53) y en obe-
sos inactivos (hazard ratio, 1,96), comparados con normopeso
activos. El estudio REVERSE-AF>° valoré a 355 pacientes con
FA paroxistica o persistente e indice de masa corporal de
mas de 27 kg/m?, anadiendo al tratamiento convencional anti-
arritmico una bajada de peso con un programa de ejercicio
moderado de hasta 200 min/semana (junto con dieta y control
de factores de riesgo cardiovascular). El porcentaje libre de FA
fue del 39% sila pérdida de peso era < 3%, del 67% con pérdidas
entre 3-10% y del 86% con pérdidas>10% (p <0,001). Parece
que el ejercicio de alto volumen (>4.500-2.000h de entrena-
miento acumulado), y sobre todo de intensidad elevada, podria
aumentar la FA. En cambio, el ejercicio fisico mantenido mode-
rado podria influir en su disminucién.

Rehabilitacién cardiaca

Un nuevo metandlisis del grupo de Taylor*® sobre rehabilita-
cién cardiaca basada en ejercicio en angina estable concluye
que en esta (debido al pequefio nuimero de estudios y su
tamano reducido, junto con el potencial riesgo de sesgos) per-
sisten las dudas sobre el verdadero efecto de la misma frente
al grupo control en la mortalidad, los reingresos cardiovascu-
lares, la vuelta al trabajo y la calidad de vida. Si podria haber



REC CARDIOCLINICS.2019;54(51):44-50 49

un pequeno aumento en la capacidad de ejercicio comparado
con el grupo control.

En el metanilisis de Alswyan et al.*! (pacientes con des-
fibriladores, asistencias ventriculares o resincronizadores), el
grupo de ejercicio fisico obtuvo un incremento significativo
medio en VO, de 2,61 ml/kg/min, con pocos efectos adversos
(<2,2%).

En el estudio de Sabbag et al.*? sobre insuficiencia cardiaca,
los mejores resultados en cuanto a prondstico se observaron
sobre todo en los pacientes que consiguieron mejorar su capa-
cidad funcional respecto a la basal, por lo que se insiste en
la optimizacién del programa de ejercicio. No obstante, los
resultados con ejercicios intervalicos no superaron al ejercicio
moderado en el mayor estudio aleatorizado publicado hasta la
fecha en insuficiencia cardiaca, el SMARTEX-HF*3.

El pasado afio se publicé un nuevo metanadlisis, de Wu
et al.**, sobre entrenamiento de musculatura inspiratoria en
IC, donde se analiz6 a 302 pacientes; la presién inspiratoria
maxima, el VE/VCO, slope y la disnea mejoraron significativa-
mente con este entrenamiento, y si la intervencién duraba > 6
semanas mejoraba la calidad de vida y la prueba de los 6 minu-
tos de marcha.

Por ultimo, en la revisién de ejercicio fisico en hipertensién
pulmonar de Benjamin et al.**> se insiste en que el ejercicio
fisico es recomendacién Ila en esta poblacién, pero siempre
realizandolo bajo supervisién.
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