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r e  s u m e n

Durante el último año se han publicado numerosos trabajos centrados en el paciente mayor

con  enfermedad cardiovascular en los que se resalta y presta especial atención a  aspectos de

gran  relevancia clínica, dado su  impacto pronóstico, como la fragilidad, la comorbilidad o la

polifarmacia. En este artículo hemos seleccionado algunos de los principales relacionados

con  el riesgo cardiovascular y  distintos escenarios clínicos, característicamente asociados

a  la edad, como la fibrilación auricular, la insuficiencia cardiaca, las valvulopatías y  los

síndromes coronarios.
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Numerous papers focused on the elderly patient with cardiovascular disease have been

published during the last year. In these articles, special attention is paid to aspects of great

clinical relevance, given their prognostic impact, such as frailty, comorbidity or polyphar-

macy. Some of the  main articles related to cardiovascular risk and different clinical scenarios

are  presented here, typically associated with age, such as auricular fibrillation, heart failure,

valvular heart disease and coronary syndromes.
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Riesgo  cardiovascular

La enfermedad cardiovascular es una de las principales cau-

sas de morbimortalidad en mayores de  65  años, algo que se

explica en parte por el aumento de la prevalencia de los facto-

res de riesgo cardiovascular (FRCV) con la edad. No obstante, se

publican pocos trabajos específicamente realizados en ancia-

nos y seguimos sin disponer de escalas de cálculo del riesgo

cardiovascular validadas en esta población.

En cuanto a  la hipertensión arterial (HTA), durante 2018

se han publicado las guías norteamericanas y  posteriormente

europeas de tratamiento de la  HTA. La guía norteamericana1

recomienda una reducción de las cifras de  presión arterial

sistólica por debajo de 130 mmHg  en  mayores de 65 años

no institucionalizados. En  la guía europea2 se reconoce el

beneficio pronóstico en términos de eventos cardiovascula-

res (morbilidad cardiovascular y mortalidad cardiovascular y

por cualquier causa) derivado de un adecuado control tensio-

nal independientemente de la edad, y  se recomienda iniciar

el tratamiento en los pacientes ancianos (≥  65 años) con cifras

tensionales ≥ 140 mmHg, presenten o no otros factores, como

diabetes mellitus o insuficiencia renal, y  en los muy ancia-

nos (≥ 80 años) con cifras ≥ 160 mmHg, con  el objetivo de

alcanzar valores en torno a  130-140 y < 80 mmHg  de presión

arterial sistólica y  diastólica, respectivamente. Es  fundamen-

tal considerar aspectos como la fragilidad y  la dependencia

o las comorbilidades, reconociendo que si  la medicación es

bien tolerada, una correcta adherencia también mejora el pro-

nóstico de estos pacientes, y no solo en ancianos activos e

independientes.

En prevención primaria, se refuerza la idea de que los ancia-

nos se benefician de un adecuado control de la HTA y  el cese

del hábito tabáquico3.  De igual forma, se han publicado nue-

vos trabajos en los  que se refuerza la escasa evidencia para el

uso general de estatinas para el tratamiento de la hipercoles-

terolemia en prevención primaria en ancianos4.

En prevención secundaria, la evidencia para el tratamiento

de los FRCV es más  sólida. En el campo de la dislipidemia, se

han publicado los  resultados del ensayo ODYSSEY Outcomes,

que ha demostrado la reducción de eventos cardiovascula-

res con alirocumab, y  que incluye a  pacientes mayores de 65

años5.

En diabetes mellitus, la American Diabetes Association

plantea una serie de objetivos individualizados en lugar de

un enfoque general, que valora los  beneficios del control glu-

cémico con sus riesgos potenciales, y  considera no solo la

edad del paciente, sino también su situación clínica, comorbi-

lidades, estado funcional, cognitivo y  psicológico, así como su

apoyo familiar y su esperanza de vida6.

En España se han  publicado 2 importantes documentos

de consenso sobre el tratamiento de la diabetes mellitus. En

primer lugar, la  Sociedad Española de Medicina Interna reco-

mienda realizar una valoración geriátrica y  cardiovascular

global en mayores de 75  años para establecer los objetivos tera-

péuticos y el tratamiento farmacológico, siempre teniendo en

cuenta aspectos como la fragilidad y la dependencia, la enfer-

medad cardiovascular previa y la presencia de enfermedad

renal crónica. Se recomienda que la elección de los  antidia-

béticos se realice en función del riesgo de hipoglucemias y

de los potenciales eventos adversos7.  Por su parte, el Grupo

de Trabajo de Diabetes y Riesgo Cardiovascular de la Sociedad

Española de Diabetes ha  publicado también un documento de

consenso en el que se recogen 3 aspectos fundamentales para

el abordaje de los ancianos diabéticos: a) glucohemoglobina

(HbA1c) objetivo entre 7  y 9%; b) presión arterial objetivo por

debajo de 150/90 mmHg  en el anciano frágil, evitando siempre

que esté por debajo de 120/70 mmHg, y c) los objetivos tera-

péuticos en ancianos sin  limitación funcional o cognitiva son

los mismos que en el resto de la población general8.

Entre las recomendaciones generales en este subgrupo

poblacional, también es importante recomendar una ade-

cuada actividad física para reducir el riesgo cardiovascular

total9.

Fibrilación  auricular

El perfil del paciente con fibrilación auricular (FA) ha cam-

biado con los años10,  y  afecta especialmente a pacientes

ancianos y  con  comorbilidades, lo  cual comporta un mayor

riesgo cardioembólico. Estos datos se confirman en el regis-

tro ESPARTA11, que incluyó a 837 pacientes ≥ 75  años con

FA no valvular (FANV) (edad media 83 años, 52% mujeres),

controlados por Medicina Interna y anticoagulados en los  3

meses previos a la inclusión; la puntuación media en la escala

CHA2DS2-VASC fue 5 ± 1,4 y  el índice de Charlson, de 2,7 ±

1,9; el 43% de los pacientes eran frágiles, el 44% mostraba

algún grado de dependencia y el 32% presentaba deterioro

cognitivo (puntuación de Pfeiffer ≥ 3). Todas estas variables

se correlacionaron en el análisis multivariado.

En  este año han aparecido datos interesantes respecto al

bloqueo interauricular avanzado (BIA) y  su capacidad predic-

tora de desarrollar FA en el anciano con insuficiencia cardiaca

(IC) crónica12 y en el infarto con elevación del segmento ST

(IAMCEST)13.  En el primer caso12,  se analizaron 464 pacientes

en ritmo sinusal procedentes de una unidad de IC multi-

disciplinar; 109 de  ellos presentaban BIA según los criterios

descritos con anterioridad14, y  durante un seguimiento medio

de 4,5 ±  2,1 años este se asoció de forma independiente con

FA de nueva aparición (hazard ratio [HR] 2,71; intervalo de

confianza del 95% [IC95%], 1,61-4,56; p < 0,001), ictus isqué-

mico (HR 3,02; IC95%, 1,07-8,53; p = 0,04) y  la  combinación de

ambos (HR 2,42; IC95%, 1,41-4,15; p < 0,001). De forma similar,

datos del registro IFFANIAM13 (que incluyó consecutivamente

a  pacientes ≥ 75 años con IAMCEST tratados con angioplastia

primaria) muestran una mayor  incidencia de FA y mortalidad

durante el primer año de seguimiento en aquellos pacientes

con BIA (HR 1,51; IC95%, 0,85-2,70; p = 0,164); esta incidencia

fue también más  elevada en los casos con  valores en la escala

de FRAIL ≥ 3 (30 frente a 16,7%, p = 0,358), aunque ninguna de

las asociaciones fue  significativa en el análisis multivariado.

En  cambio, el BIA sí se relacionó significativamente con la  HTA,

insuficiencia mitral significativa y  el antecedente de ictus.

Ya en el área de la anticoagulación, el registro ESPARTA11

aporta datos sobre el tipo y adherencia al tratamiento anticoa-

gulante oral en el anciano con FA: el 70,8% recibió antagonistas

de la vitamina K (AVK); el 29,2%, anticoagulantes orales direc-

tos (ACOD), y el 9,7%, antiagregantes. Esta distribución fue

independiente de la presencia de fragilidad o dependencia,
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aunque los pacientes con mayor  deterioro cognitivo reci-

bían con más  frecuencia AVK15.  Si  bien este registro analiza

una población ya anticoagulada, en general en la población

anciana la indicación de tratamiento anticoagulante oral es

subóptima. En un estudio reciente que incluyó a 3.125 pacien-

tes con FA16 y  edad media 78,6 ± 8,8 años, el 71,5% tenía una

puntuación en la escala CHADS2 ≥ 2, y  se documentó infrau-

tilización del tratamiento anticoagulante oral en uno de cada

3  pacientes con alto riesgo cardioembólico; es más, a  mayor

grado en la escala HAS-BLED, en menor número de casos se

indicaba anticoagulación. Estos resultados no difieren dema-

siado de los procedentes de registros europeos anteriores17,

a pesar de haberse demostrado un beneficio neto de este

tratamiento tanto en el paciente anciano como en el muy

anciano18. De hecho, en un análisis en la era pre-ACOD (1996-

2011) que incluyó a  más  de 15.000 pacientes ≥ 90 años con

FA18, el uso de  AVK (solo en un 4% de la población estudiada)

redujo de forma significativa la incidencia de ictus isquémico

(HR 0,65; IC95%, 0,47-0,91; p = 0,011), sin aumentar el riesgo de

hemorragia intracraneal (HR 1,22; IC95%, 0,70-2,25; p = 0,512);

este beneficio no se observó con el uso de antiagregantes.

Un reciente metaanálisis19 de los estudios fundamentales

con ACOD en FANV que analizó los resultados en el subgrupo

de edad ≥ 75 años demostró que, a  dosis estándar, estos fár-

macos son más  eficaces que los AVK en la prevención de

ictus/embolia sistémica, más  seguros en la reducción de riesgo

de sangrado intracraneal y  se asocian a  una menor mortalidad.

Estos beneficios son independientes de la  presencia de insufi-

ciencia renal si se ajustan adecuadamente las dosis de ACOD.

Por otra parte, como ya se demostró en pacientes de menor

edad, el uso de ACOD aumenta significativamente el riesgo

de sangrado gastrointestinal respecto a  los AVK, aunque no a

dosis reducidas.

Respecto al riesgo hemorrágico, un trabajo reciente demos-

tró que en los pacientes ancianos con FANV tratados con

AVK la insuficiencia renal avanzada (filtrado glomerular <

30 ml/min) se  asoció significativamente a un tiempo en rango

terapéutico < 65% y este, a su vez, con una mayor incidencia a

los 2 años del evento combinado de tromboembolia/sangrado

mayor/mortalidad global (odds ratio 1,58; IC95%, 1,22-2,04; p =

0,001)20. Asimismo, en pacientes ≥ 80 años se ha  demostrado

una asociación importante en la incidencia de sangrado y  una

baja superficie corporal (índice de masa corporal < 18,5 kg/m2),

incluso tras ajustar adecuadamente la dosis de AVK o de ACOD

(HR 2,17; IC95%, 1,01-4,70; p = 0,048)21.

Insuficiencia  cardiaca

Los pacientes ancianos con IC constituyen un grupo creciente

en nuestra práctica clínica diaria. En ellos, los signos y  sín-

tomas típicos de IC son más  prevalentes que en pacientes

más jóvenes22 y presentan, además, elevadas tasas de rein-

greso hospitalario a 30 días y  un año, sobre todo en el  caso de

ancianos frágiles.

En el último año se han realizado estudios para analizar

el impacto de condiciones geriátricas y biomarcadores con el

fin de predecir el riesgo de eventos durante el seguimiento.

Martín-Sánchez et al.23 demostraron el impacto de las  varia-

bles geriátricas en la mortalidad a  30 días de los ancianos

atendidos por IC aguda en urgencias. El estudio incluyó a  565

pacientes ≥  65 años (edad media 83 años) a  los que se realizó

una evaluación geriátrica adaptada en urgencias; la presencia

de síndrome confusional y enfermedad aguda en los últimos 3

meses, así como de fragilidad y dependencia funcional grave,

fueron factores independientes asociados con la  mortalidad a

30 días23.

En la misma  línea, el estudio prospectivo RICA, que incluyó

a 2.195 pacientes (edad media 83 años) con importante comor-

bilidad (índice de Charlson promedio 3,65) y  fracción de

eyección del ventrículo izquierdo (FEVI) conservada, que ingre-

saron por IC descompensada, demostró que la  dependencia

grave para actividades basales de la vida diaria antes del

ingreso (índice de Barthel ≤ 60) asoció un riesgo 1,5 veces

mayor  de muerte al año de seguimiento. En este estudio, otras

variables que se asociaron a la mortalidad al año fueron el

sexo masculino, la  presentación en edema agudo de pulmón,

la falta de apoyo familiar, mayor  comorbilidad y  la presencia

de deterioro cognitivo24.

Respecto a las comorbilidades en ancianos con IC, la dia-

betes es una entidad prevalente que con frecuencia complica

el curso y  pronóstico de esta enfermedad. Sin embargo, el

impacto de la diabetes en función de la edad no se ha

estudiado previamente. En una cohorte ambulatoria de 323

pacientes con IC crónica (edad media 69 años, 70% varones,

58% FEVI muy reducida, 37% diabéticos), se observó que en

pacientes < 75 años la coexistencia de diabetes predijo el riesgo

de muerte a 5 años (siendo casi el doble), mientras en pacien-

tes más  ancianos (≥ 75  años) no se encontró una asociación

estadísticamente significativa25. Por otro lado, el hígado graso

no alcohólico (HGNA) es un factor de riesgo emergente para

IC; en una cohorte de 264 pacientes ancianos ingresados con-

secutivamente por IC descompensada con un  seguimiento

medio de un año, la presencia de HGNA al ingreso, diagnos-

ticado mediante análisis de  laboratorio y técnicas de imagen,

se asoció a  la mortalidad total intrahospitalaria y  durante el

seguimiento, el riesgo fue especialmente mayor en aquellos

pacientes con fibrosis (HGNA avanzado)26.

Respecto a la  terapia de resincronización cardiaca (TRC), un

estudio reciente evaluó el impacto de la fragilidad en la res-

puesta a la  TRC en ancianos con IC. Incluyó a 151 pacientes >

70  años con IC y  FEVI reducida, de los cuales el 61% eran frági-

les y  89 (59%), respondedores. Aparte de que la fragilidad fue

más  prevalente en los no respondedores, se identificó como

un predictor independiente de reingreso por IC y mortalidad

por cualquier causa, por lo  que los autores concluyen que una

evaluación geriátrica integral podría ser recomendable en el

momento de la selección del paciente candidato a  TRC para

optimizar su tratamiento27.

Por último, y  respecto a los biomarcadores, los datos en

la población de edad avanzada son escasos y, además, difí-

ciles de interpretar. En  un estudio reciente se evaluó el valor

pronóstico del ST2, un marcador subrogado de inflamación

y fibrosis, y del propéptido natriurético cerebral N-terminal

(NTproBNP), determinados de forma precoz tras el alta en

522 pacientes ancianos frágiles y  comórbidos (edad media 82

años) que ingresaron por IC, la mayoría parte con FEVI con-

servada. De ellos, el ST2 demostró aportar valor pronóstico al

NTproBNP y fue el único predictor independiente de muerte

por cualquier causa y reingresos por IC a 30  días y un año28.
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Valvulopatías

Con el progresivo envejecimiento de la población y  los  nue-

vos abordajes, el tratamiento de las enfermedades valvulares

supone un desafío en constante evolución. En cuanto a  la toma

de decisiones sobre la mejor actuación en pacientes límite, hay

varios trabajos de interés. En  el caso de la estenosis aórtica

del anciano, destacamos un estudio prospectivo suizo29 que

incluyó a 330 pacientes (edad media 83,6 años) con  implante

transcatéter de prótesis valvular aórtica (TAVI), y en los  que la

adición de un  índice de fragilidad a  las escalas EuroSCORE y

STS mejoró la estimación de mortalidad a un año. Dicho índice

se obtuvo de la suma de varios exámenes: el Mini-Mental

(MMSE), la prueba «levántese y  ande»  o timed-up-and-go (TUG),

la escala nutricional Mini Nutritional Assessmen (MNA), la

escala de actividades básicas de la vida diaria (KATZ-ADL) y

la escala de actividades instrumentales de la vida diaria (Law-

ton y Brody). Un valor progresivamente mayor de dicho índice

predijo de forma independiente el riesgo de mortalidad al año.

Dentro de sus componentes, la prueba con  mayor  capacidad

predictiva fue  el TUG.

Otro trabajo30 estudió los factores predictores de mortali-

dad intrahospitalaria y  a 6 meses en 813 pacientes (edad media

81 años) con estenosis aórtica grave e insuficiencia mitral no

significativa (≤ 2/4) tratados con TAVI. La presencia de insufi-

ciencia mitral grado 2 frente a una insuficiencia 0/1 se asoció

a un ingreso más  prolongado, peor grado funcional poste-

rior y mayor tasa de reingresos, pero no mayor  mortalidad.

Sin embargo, el resultado más  llamativo fue el valor de la

insuficiencia tricúspide al menos moderada (≥ 2/4) previa al

implante, que se asoció a  un aumento marcado de la mor-

talidad tanto intrahospitalaria como a  los 6 meses, incluso

de forma independiente a  los  valores de presión sistólica de

arteria pulmonar.

En cuanto a  la duración de las prótesis percutáneas

ya implantadas, los  ensayos fundamentales presentaron un

seguimiento inicial a un año  vista. Dos trabajos con pacientes

de más  de 80 años de media mantienen los buenos resulta-

dos a medio plazo a  través de 2 vertientes. En el primero31,

en un seguimiento medio de 3 años, las prótesis Sapien de

primera generación de los pacientes del ensayo PARTNER 1

muestran un excelente perfil hemodinámico, con raras com-

plicaciones o reintervenciones (0,8% de los 2.795 pacientes). En

el segundo, con la prótesis CoreValve32,  se evaluó la calidad de

vida mediante los cuestionarios KCCQ, SF-12 y EUROQoL-5D

a los 1, 6, 23, 24 y 36 meses del implante, con  mantenimiento

de la mejoría de la calidad de vida tras el implante pasados

3 años. Los resultados a largo plazo de estos dispositivos aún

requieren un mayor  seguimiento.

Sobre la válvula mitral destacamos varios trabajos. El pri-

mero  de ellos33 compara de forma retrospectiva y mediante

propensity score la cirugía de reemplazo valvular mitral con

la reparación valvular mitral en 260 pacientes mayores

de 75 años en un centro terciario. Con las limitaciones

de la metodología (incluida la imposibilidad de emparejar

el EuroSCORE), los  resultados apuntan a  una menor tasa

de morbimortalidad intrahospitalaria y  a los 26 meses de

seguimiento medio en la estrategia de reparación valvular

mitral.

Otro de los estudios34 compara, también mediante pro-

pensity score,  la cirugía mitral mínimamente invasiva asistida

por robot con la cirugía convencional mediante esternoto-

mía  en pacientes mayores de 65 años con insuficiencia mitral

grave por dilatación del anillo o degeneración valvular. La

cirugía mínimamente invasiva presentó ingresos más  cortos,

con menor necesidad de trasfusión o incidencia de FA,  sin

diferencias en mortalidad intrahospitalaria o a  los 3 años de

seguimiento, ni en tasas de ingreso por fallo cardiaco o rein-

tervención.

A expensas de  resultados más  sólidos de otros dispositi-

vos percutáneos en desarrollo, como el Mitraling, el sistema

Intrepid, el Tendyne o el Cardioband, el MitraClip es la

opción de reparación mitral percutánea más  extendida. Un

trabajo alemán35 comparó la anestesia general con la seda-

ción profunda en 271 pacientes (edad media 77 años) tratados

mediante reparación percutánea mitral mediante dispositivo

MitraClip. La sedación profunda se asoció a procedimientos

más  cortos, menor tiempo de fluoroscopia, menor dosis de

hipnóticos y vasopresores, y menor necesidad de ingreso en

la unidad de vigilancia intensiva sin diferencias en resultados

clínicos. Esta estrategia abre la puerta a simplificar un  proce-

dimiento reservado a pacientes en los que la anestesia general

supone un gran riesgo.

Síndrome  coronario  agudo

El impacto del déficit de hierro (DH) en el síndrome corona-

rio agudo (SCA) es poco conocido. Gonzalez-D’Gregorio et al.36

analizaron esta asociación en 252 pacientes con SCA y  edad

> 65 años. La edad media fue  78,7 años y  la prevalencia de

DH fue elevada (59,9%). Mientras que los valores de ferritina

no se asociaron significativamente a  la mortalidad, sí  se apre-

ció una mortalidad a largo plazo más  elevada en los pacientes

del cuartil inferior de saturación de transferrina (p  < 0,001). Es

interesante que esta asociación fuera independiente de con-

fusores como la hemoglobina, la escala GRACE o el índice de

Charlson.

A pesar de  haberse descrito consistentemente el papel pro-

nóstico de la fragilidad en el SCA, la mayoría de estudios han

utilizado escalas que incorporan test físicos, lo que limita su

aplicabilidad para tomar decisiones en la fase aguda. El  regis-

tro LONGEVO SCA37 incluyó a  532 pacientes de > 80  años con

SCASEST. Se valoró la fragilidad mediante la escala FRAIL, una

escala rápida y  sencilla basada en 5 preguntas breves que evita

la interferencia de la  fragilidad adquirida durante el ingreso.

Por primera vez se describió una importante asociación de esta

escala con la mortalidad y reingresos a los 6 meses en pacien-

tes con SCA de forma independiente de la escala GRACE, la

edad cronológica y  la comorbilidad. Además, se describe el

papel intermedio de la fragilidad tanto en el perfil clínico de

los pacientes como en el pronóstico.

El cumplimiento terapéutico, la  polifarmacia y  los efectos

adversos de los fármacos son un tema de extrema relevancia

en el anciano con SCA. En un estudio japonés38 se ana-

lizó la proporción de pacientes ancianos ingresados en un

hospital por varias enfermedades (entre ellas el SCA) que esta-

ban tomando fármacos potencialmente inadecuados, tanto al

ingreso como al alta. De un total de 689 pacientes (edad media



14  R  E C C a r  d  i o C l i  n i  c  s  .  2  0  1 9;5 4(S  1):10–15

82 años, con un número de fármacos medio de prescripción

habitual de 5), prácticamente la mitad (47,9%) tomaba fárma-

cos potencialmente inadecuados al ingreso y  el 25,1% al alta.

Estos datos ponen de relieve la importancia de revisar perió-

dicamente y  racionalizar el tratamiento crónico de este tipo

de pacientes con comorbilidades.

El riesgo hemorrágico y  la duración de la antiagregación en

el anciano es un  tema de debate permanente. En  el ensayo

SENIOR39 se aleatorizó a  1.200 pacientes de edad > 75 años

con cardiopatía isquémica y  lesiones coronarias susceptibles

revascularización percutánea mediante stent convencional

(SM) (n = 604) frente a  stent farmacoactivo (SFA) (n = 596), en

ambos casos con una pauta corta de doble antiagregación (un

mes para los pacientes estables y 6 meses para los  pacientes

con presentación clínica de SCA). El evento principal (mortali-

dad, infarto de miocardio, ictus o revascularización de la lesión

diana guiada por isquemia) ocurrió en 68 pacientes (12%) del

grupo SFA y en 98  pacientes (16%) del grupo SM (risk ratio 0,71;

IC95%, 0,52-0,94; p = 0,02). No hubo diferencias significativas

entre ambos grupos en la incidencia de trombosis del stent ni

complicaciones hemorrágicas al año. Los autores concluyeron

que el uso de SFA y una pauta de doble antiagregación corta

puede ser una opción atractiva en este contexto clínico.

Finalmente, el  posible impacto de la estrategia invasiva en

pacientes ancianos con  SCA se abordó recientemente en un

metaanálisis40 que incluyó 13 estudios (4 aleatorizados y  9

observacionales) con 832.007 pacientes > 75  años con SCA-

SEST. Se apreció una asociación de la estrategia invasiva con

menor mortalidad durante un periodo entre 6  meses y 5 años

(RR 0,65, IC95% 0,59-0,73; p < 0,001). El beneficio más  marcado

se apreció en estudios observacionales (RR 0,63; IC95% 0,57-

0,70; p < 0,001), con una tendencia a  reducción de mortalidad

también en estudios aleatorizados (RR 0,82; IC95% 0,64-1,05; p

= 0,119). Las complicaciones hemorrágicas intrahospitalarias

fueron significativamente más  frecuentes en pacientes trata-

dos mediante estrategia invasiva (RR 2,51; IC95% 153-4,11; p <

0,001), sin apreciarse diferencias significativas en hemorragias

mayores (p = 0,51). El paso definitivo para esclarecer el papel

de la estrategia invasiva en el anciano excluido de los ensa-

yos clínicos consiste en realizar estudios aleatorizados que

incluyan a pacientes con criterios de fragilidad, cuestión abor-

dada por el  ensayo MOSCA-FRAIL41, estudio actualmente en

marcha.
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